



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ 2017 
Α. Να σημειώσετε σωστό(Σ), ή λάθος(Λ) δίπλα από κάθε πρόταση.
1. Κύρια ορμόνη, υπεύθυνη για την απορρόφηση της γλυκόζης από τα κύτταρα είναι η ινσουλίνη.
2. Τιμές γλυκόζης κάτω από 60-65mg/dl, θεωρούνται υπογλυκαιμικές.
3. Η λευκωματίνη και οι σφαιρίνες παράγονται στο συκώτι και το δικτυοενδοθηλιακό σύστημα.
4. Οι σφαιρίνες παίζουν ρόλο μόνο στην άμυνα του οργανισμού.
5. Οι φυσιολογικές τιμές σφαιρινών κυμαίνονται από 1-3,5g/dl.
6. Χαμηλά επίπεδα HDL-λιποπρωτεινών και υψηλά επίπεδα LDL-λιποπρωτεινών, υποδηλώνουν μικρό κίνδυνο για στεφανιαία νόσο.
7. Αζωθαιμία είναι η αύξηση της συγκέντρωσης ουρίας και κρεατινίνης στο αίμα.
8. Ουραιμία είναι τα συμπτώματα που παρατηρούνται σε βαριά αζωθαιμία, όπως ναυτία, έμετος, διαταραχή ισοζυγίου νερού και ηλεκτρολυτών κ.λ.π. που οδηγούν τον ασθενή σε κώμα.
9. Οι συγκεντρώσεις του ουρικού οξέος στον ορό και στα ούρα εξαρτώνται από την πρόσληψη τροφής( σπανάκι, όσπρια, κρέας, καφές), τον μεταβολισμό στο ήπαρ και τη νεφρική λειτουργία.
10. Τόσο το ουρικό οξύ όσο κι τα άλατά του είναι ευδιάλυτα στο νερό.
11. Η περίσσεια της  γλυκόζης που  κυκλοφορεί στο αίμα, εναποθηκεύεται κυρίως στο ήπαρ και στους μυς σαν γλυκογόνο( γλυκογονογένεση).
12. Οι φυσιολογικές τιμές των τριγλυκεριδίων του ορού είναι < 200mg/dl.
13. Η υπερλιπορπωτειναιμία και η υπερτριγλυκεριδαιμία είναι κληρονομικές νόσοι.
14. Η συγκέντρωση της κρεατινίνης και της ουρίας στον ορό του αίματος επηρεάζονται από την πρόσληψη τροφής.
15. Η κρεατινίνη είναι το τελικό προϊόν ενέργειας που απελευθερώνεται από την φωσφοκρεατίνη.
16. Τα επίπεδα κρεατινίνης επηρεάζονται από τη λήψη πρωτεϊνών με  τις τροφές.
17. Οι φυσιολογικές τιμές του ουρικού οξέος στον ορό για άνδρες είναι 4-8 mg/dl, ενώ στις γυναίκες είναι 2,5-7,5 mg/dl.
18. Τόσο το ουρικό οξύ όσο κι τα άλατά του είναι ευδιάλυτα στο νερό.
19. Υπερουρικαιμία είναι η μείωση του ουρικού οξέος στον ορό.
20. Τα λιπίδια διαλύονται στον ορό του αίματος.
21. Το στρες και η έλλειψη σωματικής άσκησης δεν αποτελούν παράγοντες κινδύνου για εμφάνιση της αρτηριοσκλήρωσης.
22. Οι φυσιολογικές τιμές των τριγλυκεριδίων του ορού είναι < 200mg/dl.
23. Η υπερλιπορπωτειναιμία και η υπερτριγλυκεριδαιμία είναι κληρονομικές νόσοι.
24. Σε παθήσεις ήπατος, νεφρών και γαστρεντερικού συστήματος, έχω ελαττωμένες τιμές  λευκωματίνης στο αίμα.
25. 25.Αυξημένα  επίπεδα σφαιρινών στον ορό, παρατηρούνται σε υδατική δηλητηρίαση και εγκαύματα.

26. Χρόνιες επιπλοκές  του σακχαρώδη διαβήτη είναι καταστροφή των αγγείων , νευροπάθεια, νεφροπάθεια, πρώιμη αθηροσκλήρωση κ.λ.π. 
27. Σε άτομα με νεφρικές ανωμαλίες τα επίπεδα κρεατινίνης στον ορό του αίματος αυξάνονται.
28. Το 95% της κρεατινίνης  αποθηκεύεται στους μυς με τη μορφή φωσφοκρεατίνης.
29. Σε άτομα με νεφρικές ανωμαλίες τα επίπεδα κρεατινίνης στον ορό του αίματος αυξάνονται.
30. Το Na( νάτριο) είναι το κυριότερο κατιόν του πλάσματος, (εξωκυττάριου υγρό), ενώ το K(κάλιο) είναι σε μεγαλύτερη συγκέντρωση μέσα στο κύτταρο (ενδοκυττάριο υγρό).
31. Οι λιποδιαλυτές βιταμίνες είναι οι : Α,Ε,D και Κ.
32. Ο θυρεοειδής αδένας παράγει την TSH (θυρεοτροπίνη).
33. Το πάγκρεας απελευθερώνει ………..και …………..που ρυθμίζει την συγκέντρωση της γλυκόζης.
34. Τα επινεφρίδια απελευθερώνουν ………….σε καταστάσεις στρες .
35. Οι ωοθήκες συνθέτουν ……………και …………….και οι όρχεις εκκρίνουν ………….που επάγουν την διαφοροποίηση των φύλων.
Β. Να συμπληρωθούν τα κενά:
1. Τα άτομα που πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι δεν εκκρίνουν καθόλου ……. από το πάγκρεας τους.
2. Η ……………..είναι δομικό συστατικό των ……………μεμβρανών και χρησιμοποιείται στη βιοσύνθεση στεροειδών ………..
3. Οποιαδήποτε ………..πάθηση επηρεάζει την  συγκέντρωση στον ορό της ολικής χοληστερόλης.
4. Η ουρία είναι το τελικό προϊόν μεταβολισμού των ………και των …………
5. ο σχηματισμός της ουρίας γίνεται στο ήπαρ των …………... ζώων.
6. Η κρεατινίνη εκτός από τους μυς αποθηκεύεται στους ……….., στην ………..και στον……….. 
7. Ο μεταβολισμός των πουρινών γίνεται στο ……των ……., τους ….και το………
8. ο σχηματισμός των ούρων περιλαμβάνει τρεις διακριτές λειτουργίες: την σ……….. δ……..,
9. Την σ……. ε……….. και τη σ…….. α…………
10. οι προσδιορισμοί ενώσεων μη πρωτεϊνικού αζώτου, όπως: ο…………, ου…….. ο…… και κ………. στο αίμα και στα ούρα χρησιμοποιούνται για την εκτίμηση της νεφρικής λειτουργίας.
11. Η καλή χοληστερόλη  είναι η …………….και η κακή χοληστερόλη είναι η ……………
12. Η ινσουλίνη είναι ορμόνη που προκαλεί …………του ποσού ης γλυκόζης στο αίμα.
13. Η σύνθεση της γλυκόζης από ουσίες που δεν είναι υδατάνθρακες λέγεται ……………..
14. οι ...-…………., όπως ΙgM, IgE, IgG  είναι ανοσοσφαιρίνες.
15. Η καλή χοληστερόλη  είναι η …………….και η κακή χοληστερόλη είναι η …………….
16. Η ………….παίζει ρόλο αποθήκευσης χημικής ενέργειας στα κύτταρα των σκελετικών μυών.
17. Φ.Τ. κρεατινίνης ούρων για τους άνδρες είναι …………….και για τις γυναίκες είναι………….
18. Η ουρία είναι το τελικό προϊόν μεταβολισμού των ………και των …………
19. Το ουρικό οξύ που παράγεται κάθε μέρα από το μεταβολισμό των ………….και ………..περνά στην κυκλοφορία του …………και απεκκρίνεται ελεύθερα στα ………..
20. Βαριά ………….. πάθηση, …………..την απέκκριση του ουρικού οξέος, με αποτέλεσμα την υπερουρικαιμία.
21. Οι πρωτεΐνες του πλάσματος μεταφέρουν συστατικά του αίματος, όπως: θυρεοειδικές ………….., β……………., λ……………., ορισμένα  έν………….., ας………, φα………….
22. Όταν η συγκέντρωση της γλυκόζης στο αίμα αυξάνεται πάνω από 180mg/dl μέσα σε 30 λεπτά μετά από ένα πλήρες γεύμα  και δεν επανέρχεται στα φυσιολογικά μετά από 3 ώρες, τότε λέμε ότι το άτομο πάσχει από …………..  ………….. τύπου …….  
23. Τα άτομα που πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι δεν εκκρίνουν καθόλου ……. από το πάγκρεας τους.
24. Οποιαδήποτε ………..πάθηση επηρεάζει την  συγκέντρωση στον ορό της ολικής χοληστερόλης.
25. Η σχέση HDL-χοληστερόλης/ολική χοληστερόλη αποτελούν τον …………….δείκτη για την εμφάνιση ………..νόσου.
26. Τα τριγλυκερίδια αποτελούνται από τρία …..  …….. και ένα μόριο ……………
27. ο σχηματισμός της ουρίας γίνεται στο ήπαρ των …………... ζώων.
28. Το ουρικό οξύ που παράγεται κάθε μέρα από το μεταβολισμό των ………….και ………..περνά στην κυκλοφορία του …………και απεκκρίνεται ελεύθερα στα ………..
29. Βαριά ………….. πάθηση, …………..την απέκκριση του ουρικού οξέος, με αποτέλεσμα την υπερουρικαιμία.
30. οι ...-…………., όπως ΙgM, IgE, IgG  είναι ανοσοσφαιρίνες.
31. Στην αφυδάτωση η απώλεια νερού του πλάσματος, έχει ως αποτέλεσμα μια σχετική ……….στη συγκέντρωση όλων των πρωτεϊνικών κλασμάτων.
32. Φ.Τ. κρεατινίνης ούρων για τους άνδρες είναι …………….και για τις γυναίκες είναι………….
33. Αυξημένα επίπεδα χολερυθρίνης οδηγούν σε ……….
34. Στις τρανσαμινάσες ανήκουν οι : ……………, …………… και ………..
35. Οι προσδιορισμοί της γ-GT χρησιμοποιούνται στην αξιολόγηση και παρακολούθηση ασθενών με ……….  ……….
36. Η NH3(αμμωνία) είναι προϊόν μεταβολισμού των  …………. Και μετατρέπεται στο ήπαρ προς ……………
37. Οι …………… καταλύουν αντιδράσεις οξειδοαναγωγής.
38. Ελαφρά διαφοροποιημένες μορφές του ίδιου ενζύμου ονομάζονται  …………… (25/100)
39. Οι ……………. μεταφέρουν ομάδες σε αντιδράσεις.
40. Τα ένζυμα δεσμεύουν ουσίες που λέγονται …………
41. Το ένζυμο ………είναι πολύ σημαντικό γιατί προστατεύει τη ……….του ………αιμοσφαιρίου από την ………….
42. Η αμυλάση βρίσκεται στο ………και τους ……….  ……… και αυξάνεται σε ………..παγκρεατίτιδα.
43. Αύξηση σιδήρου έχομε σε οξεία ……….και ελάττωση σιδήρου παρατηρούμε σε χρόνια ………..
44. Έλλειψη βιταμίνης Β6 προκαλεί ……………. Και έλλειψη βιταμίνης Κ προκαλεί ανεπάρκεια …………του αίματος.
45. Το πάγκρεας απελευθερώνει την ……………και την ………..που ρυθμίζει την συγκέντρωση της γλυκόζης.
46. Οι διαταραχές στην οξεοβασική ισορροπία ονομάζονται …........(όταν υπερτερούν τα θετικά ιόντα) και ……………(όταν υπερτερούν τα αρνητικά ιόντα).
47. Τον πιο σημαντικό ρόλο στη διατήρηση του PH του πλάσματος παίζει το ρυθμιστικό σύστημα των ……………..
48. Η πρωτεΐνη μεταφοράς του σιδήρου στον οργανισμό είναι η ………..... και η πρωτεΐνη εναποθήκευσης του σιδήρου στον οργανισμό είναι η …………..

Γ.  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
 
1. Πως διακρίνονται οι λιποπρωτείνες;
2. Αναφέρετε τρεις βασικές λειτουργίες των πρωτεϊνών του πλάσματος.
3. Τι προκαλεί η αύξηση του ουρικού οξέος στις αρθρώσεις και τα νεφρά;
4. Ποιος ο ρόλος της λευκωματίνης και ποιος ο ρόλος των σφαιρινών στον οργανισμό;
5. Τι δείχνουν τα επίπεδα της κρεατινίνης του ορού και τι των ούρων;
6.  Τι είναι τα ένζυμα, που βρίσκονται και ποια η αποστολή τους; 
7.   Ποιες οι διαφορές άμμεσης και έμμεσης χολερυθρίνης; 
8.   Αναφέρετε δύο σημαντικές λειτουργίες του ήπατος και τις  σημαντικότερες εξετάσεις στον ορό για τον έλεγχο των ηπατικής λειτουργίας.  
9.  Ποιος είναι ο ρόλος του ενζύμου G-6-PD και σε τι παθολογική κατάσταση οδηγεί η έλλειψή του; 
10.  Τι είναι αρτηριοσκλήρωση; Ποια αγγεία προσβάλλονται από αυτή συνήθως;
11. Τι είναι η οξεοβασική ισορροπία και πως επιτυγχάνεται;
12. Τι ονομάζομε σιδηροπενική αναιμία και που οφείλεται;
13. Τι είναι η σιδηροσυνδετική ικανότητα του ορού;
14. Τι είναι ορμόνες και πως δρουν στα κύτταρα στόχους;
15. Τι είναι ο χρόνος ημιζωής ενός φαρμάκου και σε τι χρησιμεύει στην κλινική βιοχημεία;
16. Σημαντικότεροι καρκινικοί δείκτες και η διαγνωστική τους αξία.
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