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Τι είναι η Πολιτική Φαρμάκου?
• Η πολιτική φαρμάκου πιστεύω ότι είναι η προσπάθεια που

οφείλει να καταβάλει κάθε ευνομούμενη κοινωνία για
μεγιστοποίηση της ωφέλειας από το φάρμακο στο γενικό
πλαίσιο μιας ορθής πολιτικής υγείας.

• Η μεγιστοποίηση της ωφέλειας από ένα «απολύτως»
επιστημονικό/τεχνολογικό προϊόν δεν μπορεί να ξεφεύγει
από τη βάσανο της απόλυτης επιστημονικής/τεχνοκρατικής
αντίληψης.

• Επομένως κάθε άλλη προσέγγιση διαμόρφωσης πολιτικής
φαρμάκου είναι επιεικώς αποσπασματική και λανθασμένη

Η γενίκευση είναι βασικό μεθοδολογικό σφάλμα
αναζήτησης της αλήθειας



ΦΑΡΜΑΚΑ
• Δεν έχουν πάντα αποτέλεσμα (ΝΝΤ)
• Έχουν πάντα ανεπιθύμητες δράσεις (ΝΝΗ)
 Τοξικότητα (οξεία και χρόνια)
 Αλλεργίες
 Ιδιοσυγκρασία
 Δυσανεξίες
 Αλληλεπιδρούν με άλλα φάρμακα, φυσικά 

προϊόντα και τροφές
 Έχουν  μη αναμενόμενες δράσεις (εξωτικές)
 Στην καλύτερη περίπτωση επιβαρύνουν ηπατική 

και νεφρική λειτουργία
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΕΙΔΙΚΟΙ!!!

ΠΟΙΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ?



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
• Χρησιμοποιείται η νόσος και oχι ο ασθενής ως 

αρχή σκέψης (disease oriented)
• Εναποθέτονται οι ελπίδες μας στην υψηλή 

τεχνολογία (high tech based)
• Βασιζόμαστε σε πεπαλαιωμένα ή ατεκμηρίωτα 

δεδομένα
• 40% των κλινικών αποφάσεων δεν στηρίζονται σε 

αληθείς και/ή σημαντικές ιατρικές πληροφορίες

(EBM, 2002)



Συχνό πρόβλημα: 
Ασυμφωνία ΚΑΙ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

των Guidelines



«ΚΑΘΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΔΟΤΙΚΗ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ»
A.L. Cochrane, Effectiveness and Efficiency:  Random Reflections on Health 
Services, 1972

ΚΑΤ’ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΚΑΘΕ ΑΤΕΚΜΗΡΙΩΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΣΥΡΕΤΑΙ 
ΑΜΕΣΑ!!!

ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ ΕΦΙΚΤΟ ΣΗΜΕΡΑ?



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 



ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑ

 ΔΟΜΗΜΕΝΟ ΕΡΩΤΗΜΑ
• ΑΣΘΕΝΕΙΑ
• ΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ



ΜΗ ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 

• ΕΙΝΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙ-TNF ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ?

– ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΠΑΘΗΣΗ?

– ΓΙΑ ΠΟΙΟΝ ΑΣΘΕΝΗ?

– ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΙ?

– ΓΙΑ ΠΟΙΟ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ?



ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΕΡΩΤΗΣΗ

• ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 2 ΜΕ 8

• ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΜΟΝΗΡΗ ΑΡΘΡΩΣΗ (ΓΟΝΑΤΟ)

• ΕΧΟΥΝ ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ

• ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙ-ΤΝf

• ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕ ΜΣΑΦ?

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ-ΣΤΟΧΟΣ

ΕΚΘΕΣΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ



Πρότυπος Κατάλογος 
Βασικών Φαρμάκων

του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας

(WHO Model List of Essential 
Medicines)



Ορισμός των βασικών φαρμάκων 
Ως Ουσιώδη (Essential) ορίζονται τα 

φάρμακα που ικανοποιούν τις ανάγκες
υγειονομικής περίθαλψης της
πλειοψηφίας του πληθυσμού,

γι΄αυτό θα πρέπει να είναι προσβάσιμα:
 οποιαδήποτε στιγμή, 
 σε επαρκείς ποσότητες, 
 στις κατάλληλες περιεκτικότητες
 και σε προσιτή τιμή















Ordas et al.,2012

Παράγοντες που επηρεάζουν την 
φαρμακοκινητική των anti-TNF



Ο ΣΟΦΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 2017

Ο ΣΟΦΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ

ΚΑΙ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΤΟΙΚΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ



Ερωτήσεις & Απαντήσεις

Αν δεν γίνονται «ηλίθιες» ερωτήσεις 
Παραμένουμε ηλίθιοι!!!

Alban Feinstein
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