Σύντομο  βιογραφικό Σημείωμα

Επώνυμο

         
: Mπούρα


Όνομα   

         
: Δέσποινα

Όνομα πατρός
         

: Ιωάννης


Τόπος γεννήσεως            
: Ηράκλειο Κρήτης

Ημερομηνία γεννήσεως   
: 1/9/1969

Εθνικότητα

         
: Ελληνική


Οικογενειακή κατάσταση 
: Έγγαμη, Δύο παιδιά

Διεύθυνση

         
: Φιλικής Εταιρίας & Ριζάρη 1, Τ.Κ. 71307, Ηράκλειο Κρήτης

Τηλέφωνο

         
: 2810-242750 / 697-3453224
            ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ                : 211643
            ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ                      : 2ο  ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

 ΠTYXIA 

- Πτυχίο Ωδικής, από το Oλυμπιακό Ωδείο Aθηνών (1987). Αναγνωρισμένο από το ΥΠΕΠΘ ύστερα από    εξετάσεις.(Εφημερίδα της Κυβέρνησης, Τεύχος Παράρτημα, Αρ. Φύλλου 24, 28 Αυγούστου 1992, Πίνακας Επιτυχίας Υποψηφίων Καθηγητών Μουσικής).

- Πτυχίο Φαρμακευτικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (1997)

- Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Φαρμακοποιού, (Αρ. Αδ. 2857)  (1998)

ΞENEΣ ΓΛΩΣΣEΣ
1. Αγγλική


: Κάτοχος  ECPE (Certificate of proficiency in English), University of Michigan,       
             May 24,2015.

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ
1. 1987 – 1988


: Ολυμπιακό Ωδείο Αθηνών ως καθηγήτρια 




   



          μουσικής.

2. 1992 – 1993


: Νομαρχιακή Επιτροπή Λαϊκής Επιμόρφωσης 




            


                        (NEΛE)  Ηρακλείου ως καθηγήτρια μουσικής

3. 1997-1998


: ΙΕΚ (Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης) 
ως καθηγήτρια στα μαθήματα Μικροβιολογίας 

και Κοσμητολογίας στα τμήματα Ειδικών Εφαρμογών Διαιτητικής 
και Ειδικών Εφαρμογών Αισθητικής αντίστοιχα.
4. 1993 – 2005
 

: Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση ως καθηγήτρια
μουσικής (Φ.Ε.Κ 103/24-6-1993 ΤΓ). Τοποθέτηση στο 8ο Δημ. 
Σχ. Ηρακλείου(15/28,29,30-08-96 πράξη του Π.Υ.Σ.Π.Ε. Ν. Ηρακλείου)
από 01/09/1996, με ταυτάριθμη απόφαση του Νομάρχη Ηρακλείου που

εκδόθηκε στις 4-10-1996.

5. 5/9/2005 

           : Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση ως καθηγήτρια

Μεταταχθείσα Κλάδου ΠΕ 14/03 Φαρμακοποιός,(Φ.Ε.Κ 206/23-8-2005) (Προσωρινή τοποθέτηση στο ΤΕΕ Αρκαλοχωρίου – Β’ Ηρακλείου).
www.electricallab.gr
6.  15/7/2008 – Σήμερα
: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, με θέμα: «Μελέτη της επίδρασης των καιρικών συνθηκών σε παιδιά στην Κρήτη».
7. 23-3-2016                 : απόδοση δεύτερης ειδικότητας ΤΕ16(ΜΟΥΣΙΚΗΣ), σύμφωνα με την αρ.πρωτ. 2966/23-03-2016(ΑΔΑ:Ψ55Ε4653ΠΣ-ΟΦ8) απόφαση του Περιφερειακού Δ/ντή Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης Κρήτης. 

8.    2018-2019                                       : απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ ΚΡΗΤΗΣ (Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης) έτος 2018-19.

9.    2001-2019                                        : Σύμβουλος ενεργειακής χωροταξίας (κάτοχος master Feng shui) του FSRC Greece.  www.astrofengshui.gr
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
1. 29/6/2009                         : Πιστοποίηση Δεξιοτήτων και Γνώσεων στις Τεχνολογίες Πληροφορίας

                                                            και Επικοινωνιών (Απόφαση 75614/ΚΓ/29-6-2009 Γ.Γ. ΥπΕΠΘ)

                                                            Ως κριτήριο επιλογής στελεχών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

                                                            Εκπαίδευσης, σύμφωνα με το νόμο 3467/2006.      

2. 29/06/2015                   :    εκπαιδευτικό πρόγραμμα 70 ωρών στην «Εκπαίδευση εκπαιδευτών και ποιότητα στη δια βίου μάθηση»    που διοργανώθηκε από το ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ στο πλαίσιο του έργου «Προγράμματα δια βίου εκπαίδευσης για την ανάπτυξη οριζοντίων και κοινωνικών δεξιοτήτων».
3. 9/10/2015                 : εκπαιδευτικό πρόγραμμα 70 ωρών στην «Εκπαίδευση εκπαιδευτών και ποιότητα στη δια βίου μάθηση» που διοργανώθηκε από το Κέντρο Ανάπτυξης Εκπαιδευτικής Πολιτικής της ΓΣΕΕ (ΚΑΝΕΠ-ΓΣΕΕ) στο πλαίσιο του έργου «Προγράμματα δια βίου εκπαίδευσης για την ανάπτυξη οριζοντίων και κοινωνικών δεξιοτήτων».  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1. 13 -15/12/1991
 
: «Παραδοσιακή Μουσική», Ολυμπιακό Ωδείο Ηρακλείου


2. 1997


        
: «Μουσικο-κινητική Αγωγή», Σύλλογος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  
                                                            Ηρακλείου»


3. 1994


  
: «Εισαγωγή στην Πληροφορική και τον Προγραμματισμό με Η/Υ» , 

ΕΛΚΕΠΑ Ηρακλείου


4. 1994


  
: «Δυσλεξία-Μαθησιακές Δυσκολίες», 

Σύλλογος Δασκάλων και Νηπιαγωγών Ηρακλείου


5. 30/11/90 – 5/12/1990
: «Θεατρική Παιδεία» , Γ.Γ. Λαϊκής Επιμόρφωσης, ΝΕΛΕ Ηρακλείου

6. 01-03/1999                    
: «Μαθησιακές Δυσκολίες», 

Περιφερειακό Επιμορφωτικό Κέντρο (ΠΕΚ) Ηρακλείου


7. 5/5/2001

        
: «Η Θεραπευτική Ιδιότητα της Μουσικής», 

Διεθνές Συμπόσιο Μουσικοθεραπείας της  Ελληνικής Ένωσης 

για την Μουσική Εκπαίδευση (ΕΕΜΕ) & του Ομίλου UNESCO.


8. 17/3/2001

       
: «Μουσικοθεραπεία», Σύλλογος  Δασκάλων και Νηπιαγωγών  

                                                                  Ηρακλείου»

9. 17-30/9/1998
  
: «Αντιμετώπιση Προβλημάτων Συμπεριφοράς στο Σχολείο. 

Συστημική Προσέγγιση», Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής Σχολής.

10. 1/11/1998
: «Αλλάζοντας το Σύστημα. Μέθοδοι και Τεχνικές στη Συστημική Θεραπεία», 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Τμήμα Ιατρικής Σχολής

11. 17/10/1998
: «Η Ελληνορθόδοξη Παιδεία και Αγωγή στην Ευρώπη της Τρίτης Χιλιετίας», 

Παγκρήτιο Θεολογικό Συνέδριο, Σύνδεσμος Κρητών Θεολόγων

        
12. 2003


: «Music and Dance Education», International Summer Course, 

Orff-Insttitut, Salzburg
        
13. 2004


: Επιμορφωτικό σεμινάριο εκπαιδευτικών της Β/θμιας Εκπαίδευσης  

με θέμα «Χρήση Υπολογιστών».

14. 2004


: Πιστοποιητικό από τον ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

«Εκπαίδευσης Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών»

        
15. 28-30/9/2006

: 18Ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής 

& Προαγωγής της Υγείας με θέμα «Παιδί, Υγεία και Πολιτισμός»

16. 30/11/2006
: Ημερίδα της ΕΛΤΕΕ Ηρακλείου με θέμα «Οι Δυνατότητες που παρέχει 

η Δευτεροβάθμια Επαγγελματική Εκπαίδευση στο σύγχρονο Νέο»

        
17. 10/2/2007

      
: Ημερίδα Οργάνωσης Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών.   

 




(Ο.ΕΠ.ΕΚ.) με θέμα «Εκπαίδευση Πολιτισμός»

         
18. 24-25/1/2008                     : Διημερίδα επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών των ΤΕΕ, ΣΕΚ., ΕΠΑ. Λ. &ΕΠΑ.Σ. 

για να ανταποκριθούν στα νέα δεδομένα της σχεδιαζόμενης αναβάθμισης 

του θεσμού και αξιολόγηση των πιλοτικών πράξεων. 

          
19. 16/2/2008                         : Διημερίδα « Σύγχρονης τεχνολογίας - Ακτινοβολίες & Άνθρωπος», 

ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ. 

          
20. 11-13/4/2008                    : Παγκρήτιο Συνέδριο  Δημόσιας Υγείας με θέμα:    

                                                     
«ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΟΙ, από το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών 

Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών υγείας».

21. 20/4/2008                         : Επιμόρφωση στελεχών και Εκπαιδευτικών Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης,

 



σεμινάριο 50 ωρών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου.

1

