
Προτεινόμενες ερωτήσεις για την πρώτη συνάντηση 
(Robert Nathan, Linda Hill) 

Θέμα Ερώτηση 

Ήρθε από μόνος του ο πελάτης σε μας; Πώς έμαθες για μας; 
Γιατί επέλεξες αυτό τον οργανισμό; 

Ποιες είναι οι προσδοκίες του πελάτη; Τι ελπίζεις να κερδίσεις από την επαγγελματική συμβουλευτική; 

Πώς αξιολογείται η ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή συμβουλευτική 
από τον πελάτη; Υπάρχουν προσδοκίες από μέρους 

τρίτων ατόμων; 
Τι σε έκανε να αποφασίσεις να κάνεις επαγγελματική συμβουλευτική σε αυτή την 

περίοδο της ζωης σου; (μια χρησιμη εισαγωγική ερώτηση) 

Έχει λάβει στο παρελθόν ο πελάτης κάποια βοήθεια 
σε θέματα σταδιοδρομίας; 

Τι είδους βοήθεια σε θέματα σταδιοδρομίας είχες στο παρελθόν; Για παράδειγμα, 
στην ηλικία των 16 χρόνων είχες κάποια βοήθεια στην επιλογή επαγγέλματος; 
Ποιος επηρέασε τις επιλογές σου; (παρόμοια για άλλες επιλογές του ατόμου) 

Ποια είναι η γενικότερη συναισθηματική κατάσταση 
του πελάτη; Το πρόβλημα που μας παρουσιάζει είναι 

πρόβλημα «σταδιοδρομίας»; 
Τι θέματα σε απασχολούν στη ζωή σου αυτή τη στιγμή; Τι άλλο συμβαίνει; 

Παρέχεται στον πελάτη προσωπική συμβουλευτική ή 
άλλη υποστήριξη; Τι υποστήριξη έχεις αυτή την περίοδο; 



Ποιες είναι οι προσδοκίες του πελάτη από τα τεστ και| 
τα ερωτηματολόγια; 


