
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΟΥ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

ΔΕΝ  ΞΕΠΕΡΝΩ ΤΑ ΟΡΙΑ ΠΟΥ ΕΧΩ ΘΕΣΕΙ 

ΔΕΝ ΠΑΙΖΩ ΑΝ ΕΙΜΑΙ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΜΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΡΟΠΗΣ ΓΙΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΙΚΤΗ 

H ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



ΟΤΑΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ ΝΑ 
ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ ΝΑ ΠΑΙΖΕΙ Ή 
ΠΑΙΖΕΙ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΓΙΝΕΤΑΙ 

ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΙΝΑΙ 
ΕΝΑΣ ΤΡΟΠΟΣ ΓΙΑ ΝΑ 

ΞΕΦΥΓΕΙ ΑΠΟ ΤΑ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΤΟΥ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΑΙΣΘΑΝΕΤΑΙ ΑΣΧΗΜΑ 
ΚΑΙ ΓΙΝΕΤΑΙ 

ΟΞΥΘΥΜΟΣ ΟΤΑΝ 
ΧΑΝΕΙ

ΦΤΑΝΕΙ ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ 
ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΕΗ 

ΔΙΑΠΡΑΤΤΕΙ 
ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ 

ΠΡΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ 
ΠΑΙΞΕΙ ΤΥΧΕΡΑ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

Ο Παίκτης αντιμετωπίζει πιθανά Εθισμό στα τυχερά παιχνίδια

εάν παρουσιάζει 5 τουλάχιστον από τις παρακάτω συμπεριφορές  

ΣΚΕΦΤΕΤΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ 
ΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΙΝΑΙ 
ΔΥΣΚΟΛΟ ΝΑ ΑΠΕΧΕΙ 

ΑΠΟ ΑΥΤΑ

ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΕΧΕΙ 
ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕΙ 

ΕΠΑΝΕΙΛΗΜΜΕΝΑ ΝΑ 
ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ ΝΑ ΠΑΙΖΕΙ 

Ή ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΙ ΤΗ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ, ΧΩΡΙΣ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

ΕΝΩ ΧΑΝΕΙ, ΒΑΖΕΙ 
ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
ΟΛΟΕΝΑ ΚΑΙ 

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΠΟΣΑ, 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΝΤΑΣ ΝΑ 

ΡΕΦΑΡΕΙ 

ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΖΕΤΑΙ ΤΟ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΩΣ ΜΕΣΟ ΓΙΑ 

ΕΥΚΟΛΟ ΚΕΡΔΟΣ

ΔΑΝΕΙΖΕΤΑΙ 
ΧΡΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΑΔΥΝΑΤΕΙ ΝΑ 
ΕΠΙΣΤΡΕΨΕΙ

ΔΙΑΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙ ΝΑ 
ΧΑΣΕΙ ΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ 
ΤΟΥ Ή ΝΑ ΔΙΑΛΥΣΕΙ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΤΟΥ 

ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΠΙΘΑΝΑ ΕΘΙΣΜΕΝΟ



ΝΑ ΕΠΑΝΑΠΑΥΟΝΤΑΙ  
Ή ΝΑ ΑΠΑΞΙΩΝΟΥΝ 

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

ΝΑ ΔΕΧΟΝΤΑΙ 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΣ 

ΤΡΟΠΟΥΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Ή  ΠΙΣΤΩΣΗ

ΝΑ ΔΑΝΕΙΖΟΥΝ 
ΧΡΗΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ 

ΠΑΙΚΤΕΣ

ΝΑ ΔΕΧΟΝΤΑΙ ΝΑ 
ΠΑΙΞΟΥΝ ΓΙΑ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΟΥ 
ΠΑΙΚΤΗ

ΕΑΝ ΔΕΝ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ
ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ ΝΑ ΥΠΑΡΞΟΥΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

Όσοι ασχολούνται επαγγελματικά με τα τυχερά παιχνίδια, ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ:



ΝΑ ΕΞΑΚΡΙΒΩΝΟΥΝ 
ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΚΤΗ ΖΗΤΩΝΤΑΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ Ή 
ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΥΝ ΤΗΝ 
ΕΙΣΟΔΟ ΑΝΗΛΙΚΩΝ  
ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ  ΟΤΑΝ 

ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΌ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΥΝ ΤΗΝ 
ΕΙΣΟΔΟ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΜΟΝΗ 

ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ

ΝΑ ΜΗΝ 
ΠΑΡΕΧΟΥΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΑ 
ΚΟΥΠΟΝΙΑ ΣΕ 
ΑΝΗΛΙΚΟΥΣ

ΕΑΝ ΔΕΝ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ
ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ ΝΑ ΥΠΑΡΞΟΥΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ

Όσοι ασχολούνται επαγγελματικά με τα τυχερά παιχνίδια, ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ:



ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΣΕ 
ΕΜΦΑΝΕΣ ΣΗΜΕΙΟ 
ΣΗΜΑΝΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ 

ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΘΕΣΗ ΝΑ 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΤΟΝ 

ΠΑΙΚΤΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ 
ΣΤΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΤΟΥ 
ΑΥΤΟΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ

ΔΙΑΘΕΤΕΙ  ΕΙΔΙΚΟ 
«ΣΗΜΕΙΟ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ» 
ΓΙΑ ΤΟ ΥΠΕΥΘΥΝΟ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΕΑΝ ΔΕΝ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ
ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΝ ΝΑ ΥΠΑΡΞΟΥΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

Κάθε σημείο πώλησης ΠΡΕΠΕΙ να :

ΑΚΟΜΑ



 Παρέχουν στους παίκτες πληροφόρηση για τους κανόνες του Υπεύθυνου Παιχνιδιού

 Απαγορεύουν τη συμμετοχή ανηλίκων, καθώς και όλων όσων κάνουν χρήση ή βρίσκονται υπό την
επήρεια αλκοόλ ή άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών, στα τυχερά παιχνίδια.

 Εξακριβώνουν την ηλικία του παίκτη σε περίπτωση που υπάρχουν αμφιβολίες

 Χειρίζονται με διακριτικότητα και ευαισθησία τυχόν μη αποδεκτές συμπεριφορές παικτών και
λαμβάνουν τα απαραίτητα μέτρα για την εξάλειψη τέτοιου είδους συμπεριφορών.

 Διαχειρίζονται κρούσματα υπνηλίας των παικτών, κατά τη διάρκεια της συμμετοχής τους στα παιχνίδια.

 Συνδράμουν παίκτες, συγγενείς και φίλους παικτών, προκειμένου να αντιμετωπίσουν κρούσματα
εθισμού στα τυχερά παιχνίδια παραπέμποντάς τους στις αρμόδιες υπηρεσίες πρόληψης και
απεξάρτησης.

 Αποτρέπουν τους παίκτες από το να συμμετέχουν στα παιχνίδια για μεγάλα χρονικά διαστήματα κατά
τη διάρκεια της ημέρας.

 Καταγράφουν και αναφέρουν σχετικά ακραία περιστατικά και προβληματικές συμπεριφορές τηρώντας
αρχείο συμβάντων.

ΤΙ ΠΡEΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΣΤΑ ΑΛΛΑ ΣΗΜΕΙΑ ΠΩΛΗΣΗΣ; 



Οι εργαζόμενοι στα τυχερά παιχνίδια και στα άλλα σημεία πώλησης είναι εκείνοι που έρχονται σε άμεση
επαφή με τους παίκτες.
Ο ρόλος τους είναι πολύ σημαντικός καθώς οφείλουν να ενημερώσουν και να προστατεύσουν τους παίκτες.

Συγκεκριμένα θα πρέπει να επικοινωνούν στον παίκτη ότι:

 Δεν πρέπει να ξοδεύει για τυχερά παιχνίδια τα λεφτά που προόριζε για άλλους σκοπούς

 Όταν χάνει δεν παίζει για να ρεφάρει

 Δεν θεωρεί το παιχνίδι ως λύση των καθημερινών προβλημάτων του

 Δεν δανείζεται χρήματα για να παίξει

 Δεν θεωρεί ότι τα χρήματα που δαπάνησε για να παίξει είναι το αντίτιμο που πληρώνει κανείς για να
διασκεδάσει

 Δεν ψεύδεται στα αγαπημένα του πρόσωπα για τα χρήματα που ξόδεψε ή το χρόνο που αφιέρωσε
παίζοντας

 Ζητάει βοήθεια όταν αντιλαμβάνεται ότι η ενασχόληση του με τα τυχερά παιχνίδια έχει χάσει τον
ψυχαγωγικό χαρακτήρα

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ ΕΝΑΝ «ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΟ» ΠΑΙΚΤΗ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙ ΞΑΝΑ ΤΟΝ 
ΕΛΕΓΧΟ; 



ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ ΕΝΑΝ «ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΟ» ΠΑΙΚΤΗ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙ ΞΑΝΑ ΤΟΝ 
ΕΛΕΓΧΟ; 

• Δεν παρατάει την εργασία του ή τις σπουδές του για να παίξει

• Δεν παίζει όταν αισθάνεται λυπημένος, μόνος, βαριεστημένος, φορτισμένος ή αγχωμένος

• Θέτει πάντα όρια στο παιχνίδι και δεν τα ξεπερνάει!!!

• Παίζει πάντα μόνο το χρηματικό ποσό που είχε καθορίσει εξαρχής

• Είναι ενήμερος για το χρονικό διάστημα που παίζει και του ποσού που ξοδεύει

• Κάνει χρήση της δυνατότητας για αυτοπεριορισμό

• Ενημερώνεται αντικειμενικά σχετικά με τις πιθανότητες κέρδους



Γραμμή Βοηθείας 1114
για τον εθισμό στα Τυχερά Παιχνίδια

Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ-ΑΛΦΑ σε συνεργασία με την ΟΠΑΠ Α.Ε.

Αν ένας παίκτης , ζητήσει βοήθεια γιατί πιστεύει ότι έχει πρόβλημα σχετικό με τα 
τυχερά παιχνίδια (ή πιστεύει ότι έχει πρόβλημα κάποιος συγγενής του ή φίλος του), μπορείτε να 
του πείτε να απευθυνθεί στο 1114, τη γραμμή βοηθείας για τον εθισμό στα τυχερά παιχνίδια του 
φορέα ΚΕΘΕΑ-ΑΛΦΑ, η οποία λειτουργεί με την οικονομική στήριξη της ΟΠΑΠ Α.Ε.

• Μέσα από αυτό το πρόγραμμα προσφέρεται βοήθεια και καθοδήγηση στους ίδιους τους παίκτες, 
στους συγγενείς ή στους φίλους τους.

• Η  Γραμμή βοηθείας  λειτουργεί από Δευτέρα έως Παρασκευή από 09:00 πμ έως τις 21:00 μμ με 
πλήρως εξειδικευμένο προσωπικό (κοινωνιολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, ψυχολόγους) που 
εργάζονται στις ήδη υπάρχουσες κτιριακές εγκαταστάσεις του ΚΕΘΕΑ- ΑΛΦΑ. 

• Στόχος του προγράμματος είναι οι ενδιαφερόμενοι που αντιμετωπίζουν πρόβλημα εθισμού από 
τα τυχερά παιχνίδια, να απεξαρτηθούν και να επανενταχθούν στην κοινωνία

Οι «υγιείς» παίκτες συμμετέχουν στα τυχερά παιχνίδια από το πλεόνασμα των χρημάτων τους και 
όχι από το υστέρημά τους



ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΌΛΑ ΤΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ



Ευχαριστώ 


