
ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ ΚΛΕΙ΢ΣΟΤ ΣΤΠΟΤ 

Α Επιπέδοσ 

(i) Να βάλετε σε κύκλο το γράμμα ποσ αντιστοιτεί στη σωστή απάντηση ή στη υράση 

ποσ σσμπληρώνει σωστά την πρόταση. 

1. ΢ηνλ ηκαηηζκό ηνπ θξεβαηηνύ ηνπ αζζελή δελ πεξηιακβάλεηαη: 

a) ε καμηιαξνζήθε 

b) ην εκηζέληνλν 

c) ε ζηεθαλή 

d) ην θάιπκκα ηνπ θξεβαηηνύ 

 

 

2. Δίλαη ζύλεζεο σο παξεληεξηθή λα νλνκάδνπκε ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ: 

a) Από ην ζηόκα 

b) Από ην δέξκα  

c) Με έλεζε (ελδνκπτθή, ππνδόξηα, ελδνθιέβηα, ελδνδεξκηθή) 

d) Μέζσ ησλ βιελλνγόλσλ 

 

 

3. Μεηά ηελ ελέζηκε ρνξήγεζε θαξκάθνπ: 

a) Σνπνζεηώ ηελ βειόλα ζηε ζήθε ηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ απνξξίπησ ζηνλ 

εηδηθό θάδν. 

b) Απνξξίπησ ηελ βειόλα αθάιππηε ζην εηδηθό δνρείν 

c) Σνπνζεηώ ηελ βειόλα ζην λεθξνεηδέο θαιπκκέλε θαη ηελ πεηώ κε ηα 

ππόινηπα απνξξίκκαηα. 

d) Μεηαθέξεηε ε βειόλα γηα απνζηείξσζε, ώζηε λα μαλαρξεζηκνπνηεζεί. 

 

4. Σελ ρεηξνπξγηθή κάζθα ηελ θνξάκε: 

a) πξηλ ην ρεηξνπξγηθό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 

b) κεηά ην ρεηξνπξγηθό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 

c) δελ είλαη απαξαίηεηε 

d) αθξηβώο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

 

5. Μεηά ην ρεηξνπξγείν ε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή κε ην θεθάιη ζην πιάη γίλεηαη 

γηα: 

a) ηελ απνθπγή εηζξόθεζεο εκεζκάησλ 

b) ηελ απνθπγή δάιεο 

c) ηελ απνθπγή αύμεζεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

d) ηελ αύμεζε ησλ παικώλ 



 

6. Δίλαη δπλαηή ε έγεξζε αζζελνύο πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

κε νιηθή λάξθσζε: 

a) ηελ ίδηα κέξα ηεο επέκβαζεο 

b) ηελ 1
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα 

c) ακέζσο  κεηά ηελ επέκβαζε, θαηά ηελ παξαιαβή ηνπ ζην λνζειεπηηθό 

ηκήκα  

d) ζύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

7. Σνπο  ππνθιπζκνύο αλάινγα κε ηελ πνζόηεηα ηνπ πγξνύ πνπ εηζάγεηαη ηνπο 

δηαθξίλνπκε ζε: 

a) θαζαξηηθνύο 

b) θαξκαθεπηηθνύο 

c) κηθξνύο θαη κεγάινπο 

d) δηαγλσζηηθνύο 

 

8. Ζ ζέζε ηνπνζέηεζεο ηνπ αζζελή θαηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ ππόζεηνπ είλαη ε : 

a) ύπηηα 

b) πξελή 

c) πιάγηα 

d) θαηάξξνπε 

 

9. Ζ απιή  από ηελ ρεηξνπξγηθή θιίλε δηαθέξεη  ζην ζηξώζηκν ησλ: 

a) θάησ θιηλνζθεπαζκάησλ 

b) πάλσ θιηλνζθεπαζκάησλ 

c) εκηζέληνλσλ 

d) αδηάβξνρνπ 

 

10. Καηά ην ζηξώζηκν ησλ θξεβαηηώλ πξνεγείηαη ν αζζελήο πνπ είλαη: 

a) ιεξσκέλνο 

b) βαξηά άξξσζηνο 

c) πεξηπαηεηηθόο 

d) πάζρσλ από ινηκώδε λόζεκα 

 

 

11. Πνηα είλαη ε πξνηηκόηεξε ώξα ρνξήγεζεο νθζαικηθήο αινηθήο ζ’έλαλ αζζελή; 

a) κόιηο μππλήζεη 



b) πξηλ ην θαγεηό 

c) πξηλ θνηκεζεί 

d) κεηά ην θαγεηό 

 

12. Καηά ηελ ελζηάιαμε θαξκάθνπ από ηελ κύηε ν αζζελήο: 

a) κπνξεί λα βήμεη 

b) κπνξεί λα θηαξληζηεί 

c) λα αηζζαλζεί δπζάξεζηε γεύζε 

d) λα δαθξύζεη 

 

13. Πσο νλνκάδεηαη ε ιαβίδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ην ζεξβίξηζκα 

απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ; 

a) πνιππξάγκσλ 

b) πνιπαξπάγα 

c) πνιππάγξα 

d) πνιπιαβίδα 

 

14. Μεηά ην πέξαο ηνπ  ππνθιπζκνύ ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή λα θξαηήζεη ην 

δηάιπκα γηα: 

a) 25 ιεπηά 

b) Όζν κπνξεί 

c) 5 ιεπηά 

d) 30 ιεπηά 

 

15. Ο ζσιήλαο αεξίσλ ηνπνζεηείηαη ζε αζζελή γηα: 

a) ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ 

b) ηνλ έιεγρν ησλ αεξίσλ αίκαηνο 

c) θαιύηεξε αλαπλνή 

d) ηελ γξεγνξόηεξε έγεξζή ηνπ 

 

16. Ζ ρνξήγεζε λεξνύ ζε αζζελή πνπ θέξεη ξηλνγαζηξηθό ζσιήλα (Levin) γίλεηαη 

κε: 

a) θαιακάθη 

b) εηδηθή ζύξηγγα κέζσ ηνπ Levin 

c) πνηήξη 

d) θνπηαιάθη ιίγν – ιίγν 

 



 

17. Απαγνξεύεηαη ε ρνξήγεζε θάξκαθνπ από ην ζηόκα ζε αζζελή όηαλ: 

a) πάζρεη από ινηκώδεο λόζεκα 

b) θάλεη εκεηνύο 

c) ρεηξνπξγεζεί ηελ επόκελε κέξα 

d) είλαη ςπρηαηξηθόο αζζελήο 

 

 

18. Ο εκπινπηηζκόο ελόο νξνύ κε θάξκαθα γίλεηαη: 

a) θαηά ηελ πξσηλή βάξδηα γηα όιν ην 24ώξν 

b) ζηελ έλαξμε θάζε βάξδηαο 

c) ιίγν πξηλ ηε ρνξήγεζε 

d) θαηά ηε βξαδηλή βάξδηα ιόγσ εζπρίαο 

 

 

19. Απαξαηηήησο πξηλ ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο ζε αζζελή πξέπεη: 

a) λα γίλεη ιήςε ησλ δσηηθώλ ηνπ ζεκείσλ 

b) λα ηνπ ρνξεγεζεί θνξηηδόλε 

c) λα ηνπ ρνξεγεζνύλ ηα θάξκαθά ηνπ 

d) λα παξακείλεη λήζηηο γηα έλα 6σξν 

 

20. Έλαο από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο δελ είλαη ελδεδεηγκέλνο γηα ηελ ρνξήγεζε 

νμπγόλνπ: 

a) ε ξηληθή θάλνπια 

b) ν ζσιήλαο αεξίσλ 

c) ε κάζθα Venturi 

d) ε ηέληα νμπγόλνπ 

 

21. Σν έιθνο ζηνκάρνπ δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

a) γαζηξνξξαγία 

b) δηάηξεζε ζηνκάρνπ 

c) ππισξηθή ζηέλσζε 

d) αθξάηεηα θνπξάλσλ 

 

22. Σελ επζύλε γηα ηελ παξαιαβή, θύιαμε θαη δηάζεζε ησλ θαξκάθσλ ηεο 

λνζειεπηηθήο κνλάδαο ηελ έρεη: 

a) ν δ/ληήο ηαηξόο 

b) ν θαξκαθνπνηόο ηνπ λνζνθνκείνπ 

c) ν/ε πξντζηάκελνο/ε ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο 

d) ν δ/ληεο ηεο λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο 



 

23. Οη ζθπγκνί ελόο ελήιηθα ζε εξεκία είλαη : 

a) 60-80 

b) 80-120 

c) 90-100 

d) 40-60 

 

24. Πνην από ηα παξαθάησ δελ αλήθεη ζηα δσηηθά ζεκεία: 

a) ν αξηεξηαθόο ζθπγκόο 

b) ε αξηεξηαθή πίεζε 

c) ε θιεβηθή πίεζε 

d) ε ζεξκνθξαζία 

e) νη αλαπλνέο 

 

25. ΢ηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ηνπ λνζειεπηηθνύ ηκήκαηνο, γίλεηαη 

ιήςε ηεο ζεξκνθξαζίαο θάζε: 

a) θάζε πξσί 

b) θάζε 3 ώξεο 

c) πξηλ ην βξαδηλό ύπλν 

d) πξσί θαη απόγεπκα 

 

26. Τπεξππξεμία θαιείηαη ε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο πάλσ από: 

a) 39
ν C

 

b) 40,5
ν C

 
c) 41

ν  C 

d) 40
ν
C 

 

27. Τπνζεξκία θαιείηαη ε πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο θάησ από: 

a) 36
ν
C 

b) 36,5
ν
C 

c) 35,5
ν
C 

d) 28,5
ν
C 



 

28. Δπηβάιιεηαη ε αιιαγή ησλ γαληηώλ: 

a) από αζζελή ζε αζζελή  

b) ηέζζεξηο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βάξδηαο 

c) κεηά ην πέξαο ηεο λνζειείαο 

d) όηαλ ιεξσζνύλ 

 

29. Ζ ζπρλόηεηα ησλ ελδνλνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ είλαη κεγαιύηεξε: 

a) ζηηο παζνινγηθέο θιηληθέο 

b) ζηηο ρεηξνπξγηθέο θιηληθέο 

c) ζηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο 

d) ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο. 

 

30. Ο ζπρλόηεξνο ηξόπνο κεηάδνζεο ησλ κηθξνβίσλ ζηνλ ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

είλαη κε: 

a) ηα ρέξηα 

b) ηηο βειόλεο 

c) ηνλ βήρα 

d) ηνλ αέξα 

 

31. Ζ δηαδηθαζία ηεο απνιύκαλζεο αλαθέξεηαη ζε: 

a) έκςπρα θαη άςπρα αληηθείκελα 

b) κόλν ζην λεξό 

c) άςπρα πιηθά θαη αληηθείκελα 

d)  ζαιάκνπο  αζζελώλ 

 

32. Καηά ηελ απνζηείξσζε θαηαζηξέθνληαη: 

a) ηα κηθξόβηα 

b) νη ζπόξνη ησλ κηθξνβίσλ 

c) κηθξόβηα, ζπόξνη θαη ηνμίλεο απηώλ 

d) κόλν νη ηνμίλεο ησλ κηθξνβίσλ 

 

 

33. Βξείηε πνηα από ηηο παξαθάησ ζηνκίεο αλήθεη ζε δηαθνξεηηθό ζύζηεκα: 

a) εηιενζηνκία 

b) θνινζηνκία 

c) λεζηηδνζηνκία 

d) ηξαρεηνζηνκία 



 

34. Δπηβάιιεηαη ε ρξήζε παξαβάλ θαηά ηελ: 

a) ρνξήγεζε ζηξνπηνύ 

b) ρνξήγεζε Ο2 

c) ρνξήγεζε ζθσξακίδαο 

d) εθηέιεζε ππνδόξηαο έλεζεο ζηνλ δειηνεηδή κπ 

 

35.  Δπίζρεζε νύξσλ είλαη  :  

a) ε ζπρλόηαηε νύξεζε 

b) ε αδπλακία απνβνιήο ησλ νύξσλ 

c) ε αλεμέιεγθηε  απώιεηα νύξσλ  

d) ν ηξαπκαηηζκόο ζηελ νπξνδόρν θύζηε   

 

 

36. Τιηθά γηα ιήςε θαιιηέξγεηαο  νύξσλ από νπξνθαζεηήξα:  

a) Απνζηεηξσκέλν δνρείν, αληηζεπηηθό δηάιπκα, γάληηα, ζύξηγγεο, ιαβίδα. 

b) Σεηξάγσλν αδηάβξνρν, δνρείν κε ριηαξό λεξό, νπδέηεξν ζαπνύλη, 

ελπδαηηθή θξέκα. 

c) Απνζηεηξσκέλα γάληηα, λεθξνεηδέο, ζύξηγγα ησλ 60 ml, πνηήξη κε 

λεξό, ραξηνβάκβαθαο. 

d) Γηάιπκα πιύζεο, βαδειίλε, ζεη αιιαγήο, ζηαηό νξνύ   

 

 

37. ΢ε πεξίπησζε αλαβνιεθηνκήο, ε έγεξζε ηνπ αζζελή επηηξέπεηαη: 

a) άκεζα κεηά ηελ επέκβαζε 

b) αθνύ ζπλέιζεη από ηελ λάξθσζε 

c) κεηά από 2 εκέξεο γηα ηελ πξόιεςε κεηαηόπηζεο ηνπ κνζρεύκαηνο 

d) όηαλ επηζπκεί ν αζζελήο 

 

 

38. Τπάξρεη ν θίλδπλνο πξόθιεζεο βιάβεο ζηελ αθνή, όηαλ έλα άηνκν εθηεζεί γηα 

κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζε ζνξύβνπο: 

a) Κάησ από 85 db. 

b) Κάησ από 50db.  

c) Πάλσ από 50db. 

d) Πάλσ από 85 db. 

 

 

39. Καηά ηελ δηδαζθαιία αζζελνύο κε θνιπίηηδα ζπζηήλνπκε: 

a) ην θαιό πιύζηκν θαη ζηδέξσκα ησλ εζσξνύρσλ θαη ζπρλή αιιαγή απηώλ 

b) ε ζεξαπεία λα αθνινπζεζεί κόλν από ηελ πάζρνπζα θαη όρη ηνλ 

ζύληξνθό ηεο 



c) ηελ απνθπγή θνιπηθώλ ππόζεησλ 

 

 

40. Πνηα από ηηο παξαθάησ δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ  

Οξζνπεδηθή  Δηδηθόηεηα: 

a) ειεθηξνκπνγξαθία 

b) αθηηλνγξαθία 

c) αξζξνζθόπεζε 

d) ππεινγξαθία 

 

41. Ο Μαζεηεπόκελνο δηθαηνύηαη: 

a) Αλαξξσηηθή άδεηα, γνληθή άδεηα 

b) Καλνληθή άδεηα, αλαξξσηηθή άδεηα 

c) Δθπαηδεπηηθή άδεηα, θαλνληθή άδεηα 

d) Αλαξξσηηθή άδεηα, εηδηθή άδεηα      

 

 

42.   Ο Μαζεηεπόκελνο:  

a) εξγάδεηαη ζηηο επίζεκεο αξγίεο 

b) κπνξεί λα απνπζηάδεη αδηθαηνιόγεηα   

c) εξγάδεηαη ηηο Κπξηαθέο 

d) ηηο επίζεκεο αξγίεο δελ εξγάδεηαη    

 

 

43. Σν Οξγαλόγξακκα ελόο θξαηηθνύ Ννζνθνκείνπ  πεξηιακβάλεη: 

a) Γηνηθεηηθή, Ηαηξηθή, Ννζειεπηηθή, θαη Σερληθή Τπεξεζία 

b) Παζνινγηθή, Δξγαζηεξηαθή, Ψπρηαηξηθή, θαη Οηθνλνκηθή Τπεξεζία 

c) Οηθνλνκηθή, Ζιεθηξνληθή, Δθπαηδεπηηθή, θαη Ννζειεπηηθή Τπεξεζία 

d) Δλεκεξσηηθή, Οηθνλνκηθή, Ηαηξηθή, θαη Δθπαηδεπηηθή Τπεξεζία    

 

 

44.  Ζ Ηεξαξρία ηεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο είλαη: 

a) Πξντζηάκελνο/ε, Σνκεάξρεο, Γηεπζπληήο/ηξηα, Ννζειεπηέο/ηξηεο 

b) Γηεπζπληήο/ηξηα, Ννζειεπηέο/ηξηεο, Πξντζηάκελνο/ε, Σνκεάξρεο 

c) Γηεπζπληήο/ηξηα,Σνκεάξρεο, Πξντζηάκελνο/ε, Ννζειεπηέο/ηξηεο 

d) Σνκεάξρεο, Γηεπζπληήο/ηξηα, Πξντζηάκελνο/ε, Ννζειεπηέο/ηξηεο 

 

 

45. Ο Βνεζόο Ννζειεπηή νξθίδεηαη λα ηεξεί ην: 

a) Πξσηόθνιιν ηνπ Ννζνθνκείνπ 

b) Ννζειεπηηθό  Απόξξεην 



c) Πξόγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 

d) Δθπαηδεπηηθό σξάξην     

 

46. Ζ ζέζε πνπ ηνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή- πάζρνληα κέρξη λα έξζεη βνήζεηα είλαη:                                                                

a) ε ζέζε αλάλεςεο  

b) ε πξελή ζέζε 

c) ε γπλαηθνινγηθή ζέζε 

d) ε ύπηηα ζέζε    

 

47. Όηαλ θαινύκε ην ΔΚΑΒ  αλαθέξνπκε: 

a) Όλνκα, ηειέθσλν, ηνλ ηόπν θαη ηελ θύζε ηνπ αηπρήκαηνο 

b) Όλνκα, ηειέθσλν, ηνλ αξηζκό ησλ αηόκσλ θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπο 

c) Σνλ ηόπν θαη ηελ θύζε ηνπ αηπρήκαηνο, αξηζκό αηόκσλ θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηνπο 

d) Όλνκα, ηειέθσλν, ηνλ ηόπν θαη ηελ θύζε ηνπ αηπρήκαηνο, ηνλ αξηζκό 

ησλ αηόκσλ θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπο θαη δελ θιείλνπκε πξώηνη 

 

48. Ο ζόξπβνο ζην λνζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ δεκηνπξγεί : 

a) επζπκία, δηάζεζε γηα δνπιεηά, άγρνο  

b) επράξηζην πεξηβάιινλ, επδηαζεζία, θεθαιαιγία 

c) αύμεζε θηλδύλνπ ιαζώλ, ζπλέπεηα, εγθαξδηόηεηα 

d) άγρνο, θεθαιαιγία , αύμεζε θηλδύλνπ ιαζώλ    

 

49. Σα απνιπκαληηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα λνζνθνκεία σο κέζα θαζαξηζκνύ 

θαη απνιύκαλζεο σο ζπλήζεηο επηπηώζεηο πξνθαινύλ: 

a) ελπδάησζε, απνθαηάζηαζε, δεξκαηίηηδεο, απνζηείξσζε 

b) ρεκηθά εγθαύκαηα, δεξκαηίηηδεο θαη εξεζηζκνύο ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

c) απαιό δέξκα, απνζηείξσζε, θαηαθιίζεηο, αηκσδίεο  

d) μεθνύξαζε, δεξκαηίηηδεο, απνιύκαλζε, κπαιγίεο     

 

50. Ζ απόξξηςε βεινλώλ κεηά ηελ ρξήζε ηνπο ζην Ννζνθνκείν γίλεηαη ζε:  

a) θάδνπο απνξξηκκάησλ 

b) ζαθνύιεο ζθνππηδηώλ 

c) εηδηθά δνρεία απόξξηςεο 

d) ζηελ απνρέηεπζε ηνπ ηκήκαηνο   

 

51. .   Δπίζρεζε νύξσλ είλαη: 

a) Ζ ζπρλόηαηε νύξεζε 

b) Αδπλακία απνβνιήο ησλ νύξσλ 

c) Αλεμέιεγθηε  απώιεηα νύξσλ  



d) Σξαπκαηηζκόο ζηελ νπξνδόρν θύζηε   

 

 

52. ΢ηελ πιύζε απηηνύ ζε παηδί ε έιμε ηνπ πηεξπγίνπ γίλεηαη πξνο ηα: 

a) πάλσ θαη πίζσ. 

b) θάησ θαη πίζσ. 

c) πάλσ θαη εκπξόο. 

d) θάησ θαη εκπξόο. 

 

 

53. Ζ ζέζε ηνπ αζζελή ζηελ πιύζε απηηνύ είλαη ε  

a. θαζηζηηθή   

b. ύπηηα  

c. πιάγηα   

d. πξελή   

 

54. Σν θεθάιη θαηά ηελ ξηλνξξαγία είλαη γεξκέλν πξνο ηα  

 

a) εκπξόο 

b) πίζσ 

c) δεμηά 

d) αξηζηεξά   

 

 

55. . ΢ε επεκβάζεηο καηηνύ θόβνπκε ηηο βιεθαξίδεο κε εηδηθό ςαιίδη πνπ έρεη 

επαιεηθζεί κε 

a) μπινθαΐλε 

b) πξνθαΐλε 

c) βαδειίλε 

d) πνβηδόλε 

 

 

56. ΢ε  αλσκαιίεο θαηακήληνπ θύθινπ παξαπέκπνπκε ηελ αζζελή ζε ηαηξό 

a) ρεηξνύξγν  

b) παζνιόγν 

c) γπλαηθνιόγν 

d) ελδνθξηλνιόγν   

 

 

57. . Γηα ηελ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν ηεο δπζκελόξξνηαο   ε αζζελήο παξακέλεη 

ζην ζπίηη θαη δίλεηαη αλαπαπηηθή ζέζε ζπλήζσο  

a) κε ηα γόλαηα θεθακκέλα πξνο ην ζηήζνο  

b) ύπηηα ζέζε 



c) πιάγηα ζέζε   

d) Πξελή     

 

 

58. Ο ν. 3850/2010 για ηην σγεία και ηην αζθάλεια ηων εργαζομένων, έτει ως 

ανηικείμενο 

 

          α)  ηελ αζθαιή κηζζνδνζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

           β)  ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ  

           γ)  ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ    

εξγαζία 

δ)  ηελ πξναγσγή ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ησλ εξγαδνκέλσλ   

 

 

59. Απαξαίηεηα πιηθά γηα ιήςε θαιιηέξγεηαο  νύξσλ από νπξνθαζεηήξα είλαη:  

a) Απνζηεηξσκέλν δνρείν, αληηζεπηηθό δηάιπκα, γάληηα, ζύξηγγεο, ιαβίδα. 

b) Σεηξάγσλν αδηάβξνρν, δνρείν κε ριηαξό λεξό, νπδέηεξν ζαπνύλη, 

ελπδαηηθή θξέκα.                            

c) Απνζηεηξσκέλα γάληηα, λεθξνεηδέο, ζύξηγγα ησλ 60 ml, πνηήξη κε λεξό, 

ραξηνβάκβαθαο. 

d) Γηάιπκα πιύζεο, βαδειίλε, ζεη αιιαγήο, ζηαηό νξνύ    

 

60. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζην θπζηνινγηθό ίθηεξν αθνξά: 

a. ηελ θαζεκεξηλή παξαθνινύζεζε ηνπ λενγέλλεηνπ  

b.  ηε θσηνζεξαπεία  

c.  ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

d. ηελ αθαηκαμνκεηάγγηζε  

 

61. Πνηα από ηα παξαθάησ ηζρύνπλ ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα παηδηνύ κε 

δύζπλνηα; 

       α. πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνύ γηα ηξαρεηνζηνκία 

β. ζπρλή αιιαγή ηκαηηζκνύ θαη ξνύρσλ 

γ. εμαζθάιηζε εζπρίαο ζην ζάιακν 

δ. θαηάιιειε ζέζε ηνπ παηδηνύ ζην θξεβάηη 



 

62. Πνην από ηα παξαθάησ είλαη ζσζηό ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο 

ζε παηδηά; 

α. ριηαξό κπάλην 

β. ρνξήγεζε αληηππξεηηθώλ  

γ. πξόιεςε ηξαπκαηηζκνύ ηνπ παηδηνύ από πηώζε  

δ. ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνύ ζε ζσζηή ζέζε 

 

63. Πνην από ηα παξαθάησ ΓΔΝ αλήθεη ζηηο θιεγκνλέο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

ηεο γπλαίθαο: 

α. ελδνκεηξίσζε 

β. θνιπηθή κνληιίαζε 

γ. ηξηρνκνλαδηθή κνληιίαζε  

δ. γνλόξξνηα 

 

64. ΢ε θνιπηθή έθθξηζε ε λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη: 

α. θαηάιιειε αλαπαπηηθή ζέζε 

.     β. ρξήζε ηακπόλ  

      γ. ςπρνινγηθή ζηήξημε 

δ. γπλαηθνινγηθή εμέηαζε 

 

65. ΢ε θιηλήξε αζζελή κε θαηαθιίζεηο: 

a) επηβάιινληαη εληξηβέο κε νηλόπλεπκα. 

b) δελ έρεη ζεκαζία ν ηξόπνο κεηαθίλεζεο ηνπ αζζελή. 

c) απαγνξεύεηαη ε ρξήζε εηδηθώλ επηζεκάησλ γηα θαηαθιίζεηο 

d) ρξεζηκνπνηνύκε πάληα νπδέηεξα ζαπνύληα 

 

66. ΢ε αζζελή πνπ θέξεη κάζθα Venturi θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζήο ηνπ : 



a) αθαηξνύκε ηελ κάζθα γηα λα θάεη 

b) ηελ αληηθαζηζηνύκε κε γπαιηά νμπγόλνπ 

c) αθαηξείηαη πξηλ από θάζε κπνπθηά θαη ηελ ηνπνζεηνύκε ακέζσο κεηά 

d) ηνπνζεηείηαη ξηλνγαζηξηθόο ζσιήλαο (Levin) θαη ζηηίδεηαη κέζσ απηνύ 

 

 

67. Καηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελή κε ακπγδαιεθηνκή   

απνθεύγνληαη νη ηξνθέο πνπ εξεζίδνπλ ηελ ηξαπκαηηθή πεξηνρή θαη απμάλνπλ 

ηνλ πόλν όπσο:  

 

a. ηα παγσηά, ην γάια, νη ζνύπεο 

b. νη θξέκεο, ν πνπξέο 

c. ην παγσκέλν λεξό,  

d. νη μηλέο, νη πηθάληηθεο  θαη νη ρπκνί     

 

68. Σελ «΢ύκβαζε Μαζεηείαο» ππνγξάθνπλ 

a) Ο εξγνδόηεο, ν καζεηεπόκελνο θαη ζεσξεί ν δηεπζπληήο ηνπ ΔΠΑ.Λ.. 

b) Ο εθπαηδεπηήο ζην ρώξν εξγαζίαο, ν καζεηεπόκελνο θαη ζεσξεί  ην 

ΤΠ.Π.Δ.Θ.. 

c) Ο δηεπζπληήο ηνπ Δ.Κ., ν καζεηεπόκελνο θαη ζεσξεί ν εξγνδόηεο. 

d) Ο εξγνδόηεο, ν καζεηεπόκελνο θαη ζεσξεί ε Δπηηειηθή Γνκή Δ΢ΠΑ.     

 

69. Πξνεγείηαη ηνπ θαζεηεξηαζκνύ νπξνδόρνπ θύζηεσο: 

a) ν ππνθιπζκόο 

b) ε ηνπνζέηεζε νξνύ 

c) ε ηνπηθή θαζαξηόηεηα 

d) ην κπάλην ηνπ αζζελή 

 

70. Γηα λα κελ ππνζηεί έγθαπκα από ηελ δηαζεξκία, πξηλ από ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε πξέπεη λα αθαηξεζνύλ από ηνλ αζζελή ηα: 

a) κεηαιιηθά θνζκήκαηα 

b) ηερλεηέο νδνληνζηνηρίεο 

c) θαθνί επαθήο  

d) ελδπκαζία 

 

71. Ζ πηζηνπνίεζε ηνπ ζαλάηνπ ελόο αζζελή γίλεηαη κε ην: 

a) ειεθηξνκπνγξάθεκα 

b) ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 



c) εγθεθαινγξάθεκα 

d) ππεξερνγξάθεκα  

 

72. Δπηηξέπεηαη ε ρξήζε απνζηεηξσκέλνπ ζεη όηαλ: 

a) Σν θάιπκκά ηνπ είλαη θαθνπνηεκέλν 

b) Έρεη πέζεη ζην δάπεδν θαηά ιάζνο 

c) Δίλαη ζην ληνπιάπη κε ηα απνζηεηξσκέλα 

d) Έρεη αλνηρηεί πξηλ κηα ώξα 

 

73. Ζ θαηαγξαθή θαη ε θαηακέηξεζε εξγαιείσλ θαη γαδώλ γίλεηαη από: 

a) Σνλ εξγαιεηνδόηε λνζειεπηή 

b) Σνλ ρεηξνπξγό ηαηξό 

c) Σνλ λνζειεπηή θπθινθνξίαο θαη ηνλ εξγαιεηνδόηε λνζειεπηή 

 

 

 

 

(ii)Να ταρακτηρίσετε με Σ( σωστό) ή με Λ(λάθος) τις παρακάτω προτάσεις. 

 

74. α) ΢ηνλ θαζεηεξηαζκό νπξνδόρνπ θύζηεσο ζε γπλαίθα ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη          

ζε γπλαηθνινγηθή ζέζε. ΢-Λ 

        β) ΢ηνλ θαζεηεξηαζκό νπξνδόρνπ θύζηεσο δελ είλαη απαξαίηεηε ε αληηζεςία 

ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. ΢-Λ 

 

75. α) Ο θαζεηήξαο ειέγρεηαη θαζεκεξηλά θαη αιιάδεηαη ή αθαηξείηαη αλ ν αζζελήο 

πνλάεη ή έρεη νίδεκα. ΢-Λ 

β) Μεηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο  δελ ρξεηάδεηαη 

παξαθνινύζεζε ε νύξεζε ηνπ αζζελή. ΢-Λ 

 

76. α)  Καηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ. ΢-Λ 

β) Καηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο γίλεηαη αλαξξόθεζε 

θπζηνινγηθνύ νξξνύ από ην  κπαινλάθη ηνπ θαζεηήξα. ΢-Λ 

  

 

77.   α) ΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αζζελή κε αθαίξεζε πξνζηάηε απαηηείηαη 

ζπλερήο παξαθνινύζεζε γηα αηκνξξαγία. ΢-Λ 

β) ΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αζζελή κε αθαίξεζε πξνζηάηε απαηηείηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ νπξνθαζεηήξα θαη ηελ θξνληίδα ηνπ. ΢-Λ 

 



78.    α)   Ζ γπκλαζηηθή ζηελ έγθπν ζπληζηάηαη κεηά ηνλ 6 κήλα ηεο θύεζεο. ΢-Λ 

 

 β)  Καηά ηελ αηνκηθή πγηεηλή θαη ηελ ηνπηθή θαζαξηόηεηα ε θνξά ησλ 

ελεξγεηώλ  είλαη από ην αηδνίν πξνο ηνλ πξσθηό πάληα. ΢-Λ 

 

 

79. α) Ο αζζελήο κεηαθέξεηαη ζην ρεηξνπξγείν θνξώληαο ηηο πηηδάκεο ηνπ. ΢-Λ 

β) Δπηηξέπεηαη ε εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην ρεηξνπξγείν κε ειαθξύ καθηγηάδ 

θαη αλνηρηόρξσκα βακκέλα λύρηα. ΢-Λ 

 

80. α) Σα θαζαξηηθά πνπ ρνξεγνύληαη κε ηελ κνξθή ππόζεηνπ βνεζνύλ ζηελ 

θέλσζε ηνπ εληέξνπ καιαθώλνληαο ην πεξηερόκελό ηνπ. ΢-Λ 

β) Σα θαζαξηηθά πνπ ρνξεγνύληαη κε ηελ κνξθή ππόζεηνπ βνεζνύλ ζηελ 

θέλσζε ηνπ εληέξνπ ζηεξενπνηώληαο ην πεξηερόκελό ηνπ. ΢-Λ 

 

81.   α) Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ππνθιπζκνύ ηνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή ζηε δεμηά 

πιάγηα ζέζε. ΢-Λ 

   β)  Δίλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε αδηάβξνρνπ θαηά ηελ ρνξήγεζε ππνθιπζκνύ, 

γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θιηλνζθεπαζκάησλ. ΢-Λ 

 

82.  α) Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνύληαη κε εηζπλνέο είλαη βξνγρνδηαζηαιηηθά θαη 

βιελνιιπηηθά. ΢-Λ 

β) Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνύληαη κε εηζπλνέο είλαη θπξίσο αληηππεξηαζηθά. ΢-

Λ 

 

83.  α) Δίλαη δπλαηόλ ν εκπινπηηζκόο ησλ νξώλ κε βηηακίλεο. ΢-Λ 

β) Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ θαη θαξκάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη θάησ από 

άζεπηεο ζπλζήθεο. ΢-Λ 

 

84.  α) ΢ην θαξκαθείν ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο όια ηα θάξκαθα( peros, ελέζηκα 

θιπ.) είλαη ηνπνζεηεκέλα ζην ίδην ζεκείν, αιιά ηαμηλνκεκέλα θαηά αιθαβεηηθή 

ζεηξά. ΢-Λ 

β) Σα λαξθσηηθά θάξκαθα ηνπνζεηνύληαη ζε ηδηαίηεξν ρώξν κέζα ζην 

θαξκαθείν θαη θιεηδώλνληαη. ΢-Λ 

 

85.  α) Ζ πξνεηνηκαζία θαη ζηε ζπλέρεηα ε ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

επηβάιιεηαη λα  γίλεηαη πάληα από ηνλ ίδην λνζειεπηή. ΢-Λ 

β) Ο λνζειεπηήο παξακέλεη δίπια ζηνλ αζζελή, κέρξη λα βεβαησζεί όηη έγηλε ε 

ιήςε ηνπ θαξκάθνπ πνπ ηνπ ρνξεγήζεθε. ΢-Λ 

 

86.  α) Δίλαη απαξαίηεηε ε εκεξνκελία ιήμεο πάλσ ζηα απνζηεηξσκέλα πιηθά. ΢-Λ 

          β) ΢ε απνζηεηξσκέλν set πνπ πξννξίδεηαη γηα ην ρεηξνπξγείν, αλαγξάθεηαη        

πάλσ ζην παθέην, γηα ηη είδνο επέκβαζεο πξννξίδεηαη. ΢-Λ 



 

87.    α) Σα απνζηεηξσκέλα πιηθά πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε μερσξηζηό ρώξν. ΢-Λ 

 

  β) Απαγνξεύεηαη πάλσ από ηα απνζηεηξσκέλα πιηθά λα βήρσ, λα κηιάσ, λα 

θηεξλίδνκαη, λα γειάσ αλ δελ θνξώ κάζθα. ΢-Λ 

 

88. α) Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε γύςνπ, κπνξεί λα εκθαληζηεί εξπζξόηεηα θαη αίζζεκα 

θλεζκνύ ηνπηθά γύξσ από ηνλ γύςν, ιόγσ αιιεξγηθήο αληίδξαζεο. ΢-Λ 

β) Δκθάληζε θαθνζκίαο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε γύςνπ θαλεξώλεη ηελ ύπαξμε 

αιιεξγίαο. ΢-Λ 

 

89.  α) Ο αζζελήο κε θάηαγκα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε είλαη επηξξεπήο ζηηο 

νπξνινηκώμεηο, ηηο θαηαθιίζεηο θαη ηελ δπζθνηιηόηεηα. 

  β) Ζ δπζθνηιηόηεηα αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε ηξνθώλ θησρώλ ζε 

θπηηαξίλε ( όζπξηα, ιαραληθά). ΢-Λ 

 

90.  Σν πιύζηκν ρεξηώλ, ε ρξήζε γαληηώλ ε απόξξηςε βεινλώλ, ε ειαρηζηνπνίεζε 

έθζεζεο ή πιήξε απνθπγή  έθζεζεο όπνπ είλαη δπλαηή θπξίσο επαίζζεηνπ 

πξνζσπηθνύ (έγθπεο) θαη  ν πξνιεπηηθόο εκβνιηαζκόο  αλήθνπλ ζηνπο ηξόπνπο 

πξόιεςεο ησλ ινηκώμεσλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο ζηελ πγεία. ΢-Λ 

 

 

91. α) ΢ηνλ θαζεηεξηαζκό νπξνδόρνπ θύζηεσο ζε γπλαίθα ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη          

ζε γπλαηθνινγηθή ζέζε. ΢-Λ   

 β) ΢ηνλ θαζεηεξηαζκό νπξνδόρνπ θύζηεσο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αληηζεςία 

ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. ΢-Λ    

 

 

92. α) Ο θαζεηήξαο ειέγρεηαη θαζεκεξηλά θαη αιιάδεηαη ή αθαηξείηαη αλ ν αζζελήο 

πνλάεη ή έρεη νίδεκα. ΢-Λ    

 

β) Καηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

απνζηεηξσκέλσλ γαληηώλ. ΢-Λ   

 

 

 

93. α) Καηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο γίλεηαη αλαξξόθεζε 

θπζηνινγηθνύ νξξνύ από ην  κπαινλάθη ηνπ θαζεηήξα. ΢-Λ   

 



β) Μεηά ηελ αθαίξεζε θαζεηήξα νπξνδόρνπ θύζηεσο  δελ ρξεηάδεηαη 

παξαθνινύζεζε ε νύξεζε ηνπ αζζελή. ΢-Λ   

 

94. α) Ζ δηαηξνθή ηεο εγθύνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θξνύηα θαη ιαραληθά. ΢-Λ  

      β) Ζ δηαηξνθή ηεο εγθύνπ πξέπεη λα είλαη πινύζηα ζε πδαηάλζξαθεο.  ΢-Λ 

 

95. α) Ζ γπκλαζηηθή ζηελ έγθπν ζπζηήλεηαη κόλν θαηά ην 1ν ηξίκελν ηεο θύεζεο. 

΢-Λ 

β)  Ζ ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηελ έγθπν απνθεύγεηαη θαη ηδίσο ζην 1ν ηξίκελν. 

΢-Λ  

 

96. α) Ζ δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνύ εμειίζζεηαη ζε 4 ζηάδηα.  ΢-Λ 

β) Σν πξώην ζηάδην ηνπ ηνθεηνύ νλνκάδεηαη ζηάδην δηαζηνιήο. ΢-Λ  

 

97. α) Ζ παξαθνινύζεζε ηεο εγθύνπ ζην ζπίηη γίλεηαη κε ζθνπό ηε δηδαζθαιία ηεο 

αηνκηθήο ηεο πγηεηλήο. ΢-Λ  

β) Ζ παξαθνινύζεζε ηεο εγθύνπ ζην ζπίηη γίλεηαη από ηνλ πξνζσπηθό ηεο 

γηαηξό.  ΢-Λ  

 

98. α) Ζ επίηνθνο πξέπεη λα θάλεη ηνλ εππξεπηζκό ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ πξηλ 

έξζεη ζην καηεπηήξην λα γελλήζεη .΢-Λ 

β) Ζ εμέηαζε γηα νκάδα αίκαηνο θαη RH κπνξεί λα γίλεη θαηά ηελ παξαιαβή ηεο 

επηηόθνπ ζην καηεπηήξην.  ΢-Λ 

 

99. α) Ο ίθηεξνο εκθαλίδεηαη ζε όια ηα λενγέλλεηα. ΢-Λ  

         β) Ζ ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ ίθηεξν ησλ λενγλώλ είλαη κεγαιύηεξε από 12 

mg/dl. ΢-Λ 

 

100. α) Σν θάπληζκα απαγνξεύεηαη γηαηί πξνθαιεί ππέξβαξα λενγλά. ΢- Λ 

     β) Σν θάπληζκα πεξλά ηνλ πιαθνπληηαθό θξαγκό.  ΢-Λ 

 

101. α) Ζ παξαθνινύζεζε ηεο εγθύνπ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία γίλεηαη από ηνλ 

καηεπηήξα.  ΢-Λ 

β) Ο πεξηνξηζκόο ζην αιάηη δελ παίδεη ξόιν ζηε δηαηξνθή ηεο εγθύνπ. ΢-Λ 

 



102. α) ΢ην ζηάδην ηεο εμώζεζεο ε γπλαίθα αηζζάλεηαη ηελ αλάγθε λα αθνδεύζεη. 

΢-Λ 

    β) Αλ θαη νη σδίλεο είλαη βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ ηνθεηνύ, δελ είλαη πάληα 

απαξαίηεηεο γηα λα εμειηρζεί ν ηνθεηόο. ΢-Λ 

 

 

(iii)Να σσμπληρώσετε με τοσς κατάλληλοσς όροσς τα κενά στις παρακάτω 

προτάσεις. 

 

 

103. Ζ εγθαηάζηαζε, ε αλάπηπμε θαη ν πνιιαπιαζηαζκόο ησλ κηθξνβίσλ ηνπηθά 

κε ηελ κνξθή θιεγκνλήο( εξπζξόηεηα, πόλνο, αύμεζε ζεξκνθξαζίαο, νίδεκα) 

θαη γεληθά ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό κε εθδειώζεηο ξίγνπο, ππξεηνύ, 

θαθνπρία, ιέγεηαη ……………….. 

 

104. Ζ εηζαγσγή θαζεηήξα ζηελ νπξνδόρν θύζηε κέζσ ______ (ηεο νπξήζξαο, ηνπ 

νπξεηήξα) ιέγεηαη θαζεηεξηαζκόο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. 

 

 

105.  Γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ ζην απηί ρξεζηκνπνηνύκαη παπζίπνλα θαη                       

επηζέκαηα ----------. (ζεξκά, ςπρξά)  

 

106. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ξηλνξξαγίαο  κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί γάδα ή ηνιύπην 

βάκβαθα ζην ξώζσλα, εκπνηηζκέλν κε…………… (αδξελαιίλε, νηλόπλεπκα). 

 

107. ΢ε επεκβάζεηο καηηνύ πξέπεη λα θαζαξίδεηαη…………………….( όιν ην 

πξόζσπν, κόλν ην κάηη πνπ ζα ρεηξνπξγεζεί). 

 

 

108. Καηά ηελ ελζηάιαμε θνιιπξίνπ ζην κάηη ν αζζελήο είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε 

ύπηηα ζέζε ή είλαη θαζηζηόο κε ην θεθάιη πξνο ηα πίζσ θαη  θνηηά-------.(ςειά 

θαη πίζσ, θάησ θαη πίζσ )  

 

109. ΢ηελ πεξίπησζε ηξαρειηθήο θύεζεο, ε θύεζε …………………( δηαθόπηεηαη, 

πξνρσξά θαλνληθά). 

 

 

110. Ζ πεξίνδνο  ζηε  γπλαίθα  κεηά  ηελ  απνθόιιεζε  ηνπ  πιαθνύληα  κέρξη                                     

θαη -------------- εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηό θαιείηαη ινρεία   (3,6,7,9) 

 



111. Ο Βνεζόο Ννζειεπηή σο κέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ____ (ζπκκεηέρεη, 

απηελεξγεί)   ζηελ νκαδηθή εξγαζία γηα ηελ επίηεπμε ηεο____ (ζεξαπείαο, 

ζρέζεο)  θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο θξνληίδαο ηνπ αξξώζηνπ.  

 

 

112. Ο Δπξσπατθόο αξηζκόο θιήζεο Έθηαθηεο Αλάγθεο  είλαη___(112,100) θαη 

ηνπ ΔΚΑΒ ___(166, 199) 

 

113. Ζ απνπζία κηθξνβίσλ θαιείηαη _________ (αζεςία, απνζηείξσζε) ελώ ε 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία όια ηα κηθξόβηα νη ζπόξνη θαη νη ηνμίλεο ηνπο 

θαηαζηξέθνληαη θαιείηαη ----------------- (αζεςία, απνζηείξσζε)  

 

 

 

114. Ζ εηζαγσγή θαζεηήξα ζηελ νπξνδόρν θύζηε κέζσ ______ (ηεο νπξήζξαο, ηνπ 

νπξεηήξα) ιέγεηαη θαζεηεξηαζκόο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. 

 

 

115. ΢ε πεξίπησζε απόθξαμεο ηνπ έμσ αθνπζηηθνύ πόξνπ ηνπ απηηνύ από έληνκν 

γίλεηαη  ελζηάιιαμε……………………….γηα λα ζθνησζεί , πξηλ επηρεηξεζεί ε 

αθαίξεζε κε ηελ ειπίδα λα επηπιεύζεη θαη λα βγεη κόλν ηνπ.( μπδηνύ, 

νηλνπλεύκαηνο) 

 

 

116. Πξηλ ηελ ελζηάιαμε θνιιπξίνπ ζην κάηη ηνπ αζζελή, πξέπεη λα 

απνκαθξπλζνύλ ηπρόλ εθθξίζεηο κ’έλα ηνιύπην γάδαο κε θίλεζε δαθηύισλ από 

ηνλ ………………..πξνο ηνλ …………θαλζό.( έζσ, έμσ) 

 

 

117. Σν λενγέλλεην εμεηάδεηαη κε ηελ έκκεζε  Coombs γηα αλεύξεζε 

αζπκβαηόηεηαο ………………(Rhesus, ABO) 

 

 

118. Σν ζηάδην ηεο δηαζηνιήο ραξαθηεξίδεηαη από ηελ εκθάληζε ησλ…………….. 

σδίλσλ  (γλήζησλ, λόζσλ). 

 

 

 

 

(iv)Ιεραρτήστε τα παρακάτω. 

 



119. Να κπνπλ  νη ηξόπνη ρνξήγεζεο θαξκάθσλ ζε κία ζεηξά βάζε ηαρύηεξνπ 

ρξόλνπ έλαξμεο ηεο δξάζεο: 

 

o Τπνδόξηα  

o ελδνκπτθά  

o από ην ζηόκα  

o ελδνθιέβηα  

 

120. Με πνηα ζεηξά νινθιεξώλεηαη ε ρεηξνπξγηθή ελδπκαζία: 

o ΢θνύθν  

o Γάληηα  

o κπινύδα  

o κάζθα  

 

 

 

Β Επιπέδοσ 

(i) Να βάλετε σε κύκλο το γράμμα ποσ αντιστοιτεί στη σωστή απάντηση ή στη υράση 

ποσ σσμπληρώνει σωστά την πρόταση. 

 

121. Πνηνο από ηνπο παξαθάησ είλαη πην επηξξεπήο ζηηο θαηαθιίζεηο: 

a) ν ειηθησκέλνο 

b) ν παρύζαξθνο 

c) ν θιηλήξεο 

d) ν θαξθηλνπαζήο 

 

122. Πνην από ηα παξαθάησ δελ αλήθεη ζηα ζηάδηα πξνεηνηκαζίαο 

απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ: 

a) πιύζηκν εξγαιείσλ 

b) ηνπνζέηεζε δεηθηώλ απνζηείξσζεο 

c) θαηαγξαθή ησλ πιηθώλ 

d) ζπζθεπαζία πιηθώλ ζε ηάμε (set) 



 

123. Ζ  απόζηαζε κεηαμύ ησλ θξεβαηηώλ ζ’έλα λνζειεπηηθό ζάιακν πξέπεη λα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ: 

a) 1 m 

b) 0.50 m 

c) 0.75 m 

d) 2 m 

 

 

124. Πνηα είλαη ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ θαηά ην ινύζηκν ηνπ αζζελή: 

a) 25-28
ν
 C 

b) 40-43
ν
C 

c) 35-38
ν
 C 

d) 47-50
ν
 C 

 

125. Πνηα είλαη ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ινπηξνύ 

θαζαξηόηεηαο ηνπ αζζελή: 

a) 25-28
ν
C 

b) 38-40
ν
 C 

c) 35-37
ν
C 

d) 40-42
ν
C 

 

 

126. Πνηα είλαη ε αηηία άζθεζεο πίεζεο ζην θάησ κέξνο ηνπ έζσ θαλζνύ, θαηά ηελ 

ρνξήγεζε θνιιπξίνπ; 

a) γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπ καηηνύ 

b) γηα λα κελ δηέιζεη ην θάξκαθν από ηνλ δαθξπτθό πόξν 

c) γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηεο θεθαιήο 



d) γηα λα κελ θιείζεη ην βιέθαξό ηνπ 

 

127. ΢ε βαξηά, κε ζπλεξγάζηκν αζζελή, είλαη απαξαίηεηε ε πεξηπνίεζε ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο θάζε: 

a) 2 ώξεο 

b) 12 ώξεο 

c) 24 ώξεο 

d) 6 ώξεο 

 

 

128. Καηά ηε λνζειεία , πξώηα ρνξεγνύληαη ηα θάξκαθα ζε αζζελείο πνπ: 

a) κπνξνύλ λα ηα πάξνπλ κόλνη ηνπο 

b) έρνπλ ελέζηκε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

c) ρξεηάδνληαη βνήζεηα 

d) παίξλνπλ θαη νξνύο  

 

129. Μεηά ηελ άκεζε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθνπ, ζηνλ θιεβνθαζεηήξα  

πξέπεη: 

a) λα ρνξεγείηε δηάιπκα επαξίλεο 

b) λα ρνξεγείηε 5ml NaCl 0.9% 

c) λα αιιάδεηε ν θιεβνθαζεηήξαο 

d) λα ρνξεγείηε ηλζνπιίλε 

 

130. ΢ε πεξίπησζε απνπζίαο αζζελή από ην ζάιακό ηνπ, ηα θάξκαθα πνπ 

ρνξεγνύληαη peros ν λνζειεπηήο: 

a) ηα αθήλεη ζην θνκνδίλν ηνπ. 

b) ηα δίλεη ζηνλ ζπλνδό ηνπ, γηα λα ηα δώζεη ζηνλ αζζελή όηαλ επηζηξέςεη. 

c) πεγαίλεη όηαλ επηζηξέςεη ν αζζελήο λα ηνπ ηα ρνξεγήζεη ν ίδηνο 

d) επηζηξέθεη ηα θάξκαθα ζην θαξκαθείν, γηα λα ηνπ ηα δώζεη ζηελ επόκελε 

λνζειεία.  

 

131. Καηά ηε δηάξθεηα πξνεηνηκαζίαο ησλ θαξκάθσλ γηα ηε λνζειεία, ν 

λνζειεπηήο  ρξεηάδεηαη λα απνπζηάζεη γηα ιίγν. Σόηε: 

a) αθήλεη άιινλ λνζειεπηή ζηε ζέζε ηνπ. 

b) θιεηδώλεη ην θαξκαθείν θαη ζπλερίδεη κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ. 

c) ην αλαθέξεη ζηνλ πξνηζηάκελό/ή ηνπ θαη απηόο απνθαζίδεη. 

d) απνκαθξύλεηαη, ιέγνληαο ζε όινπο λα κελ πεηξάμνπλ ηίπνηα, θαη ζπλερίδεη 

επηζηξέθνληαο. 



 

132. ΢ηελ δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε ε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη από: 
a) 37

ν
C – 38

ν C 

b) 37,2
ν
C –37,6

ν
C 

c) 37
ν
 C -38

ν
C 

d) 36,6
ν
  - 37

ν
C 

 

133. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο  επεξεάδεηαη από: 

a) ην ζηξεο θαη ηελ ειηθία 

b) ην βάξνο ζώκαηνο θαη ην θαγεηό 

c) ην θαγεηό 

 

134. Ζ ιήςε ηνπ αξηεξηαθνύ ζθπγκνύ γίλεηαη από: 

a) ηελ ανξηή θαη ηελ θεξθηδηθή αξηεξία 

b) ηελ κεξηαία αξηεξία θαη ηελ ανξηή 

c) ηελ θαξσηηδηθή αξηεξία, ηελ κεξηαία θαη ηελ θεξθηδηθή αξηεξία 

 

135. Καηά ηελ ηερλεηή δηαηξνθή αζζελνύο απαγνξεύεηαη ε ζίηηζε ηνπ από: 

a) ηελ εηιενζηνκία 

b) ηελ λεζηηδνζηνκία 

c) ηε γαζηξνζηνκία 

d) ηνλ ξηλνγαζηξηθό θαζεηήξα 

 

136. Απαγνξεύεηαη ε ζίηηζε ηνπ αζζελνύο: 

a) από ην ζηόκα 

b) από εηιενζηνκία 

c) κε ηερλεηή δηαηξνθή 

d) κε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή 

 

137. Από ηηο παξαθάησ εμεηάζεηο, δελ αλήθεη ζηνλ αθηηλνινγηθό έιεγρν ηνπ 

πεπηηθνύ: 

a) ε θνινλνζθόπεζε 

b) ην βαξηνύρν γεύκα 

c) ε δηάβαζε εληέξνπ 

d) ε αμνληθή ηνκνγξαθία άλσ – θάησ θνηιίαο 

 



138. Ζ αζεςία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο: 

a) απνζηείξσζεο 

b) απνιύκαλζεο 

c) απνζηείξσζεο θαη βξαζκνύ 

d) απνζηείξσζεο θαη απνιύκαλζεο 

 

139. Καηά ηελ δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ε θαηακέηξεζε ησλ 

εξγαιείσλ θαη γαδώλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη: 

a) 1 θνξά, ζην ηέινο ηεο επέκβαζεο 

b) 2 θνξέο  αξρή θαη ηέινο ηεο επέκβαζεο 

c) 3 θνξέο  

d) 5 θνξέο 

 

140. Ο ηκαηηζκόο ησλ ρεηξνπξγείσλ απαγνξεύεηαη λα είλαη κάιιηλνο ή ζπλζεηηθόο: 

a) ιόγσ ηνπ θηλδύλνπ ζπηλζήξσλ ζηαηηθνύ ειεθηξηζκνύ θαη αλάθιεμεο 

ησλ πηεηηθώλ αεξίσλ. 

b) γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ην θνξά γηα 

αξθεηέο ώξεο 

c) ιόγσ κεγάινπ νηθνλνκηθνύ θόζηνπο 

d) γηαηί δελ είλαη δπλαηή ε απνζηείξσζή ηνπο. 

 

141. Γηα ηελ απώζεζε ησλ ηζηώλ ζην ρεηξνπξγείν ρξεζηκνπνηείηαη: 

a) ην βεινλνθάηνρν 

b) ην άγθηζηξν 

c) ε αλαηνκηθή ιαβίδα 

d) ε ρεηξνπξγηθή ιαβίδα 

 

 

142. Ζ θαιύηεξε ρξνληθή ζηηγκή γηα ηελ πεξηπνίεζε ζηνκίαο ηνπ πεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο είλαη: 

a) Νσξίο ην πξσί 

b) Ακέζσο πξηλ ην θαγεηό 

c) Ακέζσο πξηλ ηελ λπθηεξηλή θαηάθιηζε 

d) 1 – 1,5 ώξα πξηλ ην θαγεηό 

 

 

143. Γελ αλήθεη ζηηο κεζόδνπο απνζηείξσζεο: 



a) ε ζεξκόηεηα 

b) ε βαζηά θαηάςπμε 

c) ε αθηηλνβνιία 

d) ηα ρεκηθά κέζα 

 

144. Δίλαη αδύλαηε ε κεηάγγηζε αζζελνύο κε: 

a) αηκνπεηάιηα 

b) πιάζκα 

c) αηκνζθαηξίλε 

d) ζπκππθλσκέλα εξπζξά 

 

145. Γελ αλήθεη ζηα είδε ησλ νπξνθαζεηήξσλ: 

a) Folley 

b) Nelaton 

c) Tieman 

d) Segstaken – blakmore 

 

146. Πόζνπο νπξνθαζεηήξεο ζα πάξεη καδί ηνπ ν λνζειεπηήο, θαηά ηελ εηνηκαζία 

ηνπ set θαζεηεξηαζκνύ νπξνδόρνπ θύζηεσο; 

a) 1 

b) 2-3 

c) Όια ηα κεγέζε ( γηα λα βξεη ην θαηάιιειν) 

d) 4-5  

 

 

147. Ζ πην ζεκαληηθή λνζειεπηηθή ελέξγεηα θαηά ηελ πξόιεςε ησλ θαηαθιίζεσλ 

είλαη: 

a) ε ηνπνζέηεζε εηδηθώλ επηζεκάησλ 

b) ε ηνπνζέηεζε αεξνζηξώκαηνο 

c) ε αιιαγή ζέζεσλ ηνπ αζζελή αλά 2 ώξεο 

d) ε αιιαγή ζέζεσλ ηνπ αζζελή πξηλ από θάζε λνζειεία 

 

148. ΢πκπηώκαηα ησλ λνζεκάησλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη: 

a) Ππξεηόο , Τπέξηαζε, Οίδεκα 

b) Ππξεηόο , Δκεηόο, Γηάξξνηα 

c) Ππξεηόο , Αδπλακία, Μπαιγία 

d) Αηκαηέκεζε, Εάιε, Βήραο   



 

149. ΢ηηο ελδείμεηο  θαζεηεξηαζκνύ ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο αλήθνπλ: 

a) Άιγνο άλσ θνηιίαο, ζαληδώδεο  θνηιία. 

b) Ππξεηόο, πόλνο ζην δεμηό ππνγάζηξην. 

c) Δπίζρεζε νύξσλ, θσκαηώδεηο θαηαζηάζεηο.  

d) Μεηεσξηζκόο, αηκσδία, αλνξεμία   

 

 

150. Ο λνζειεπηήο θαηά ηελ ξηλνξξαγία ζε θιηλήξε αζζελή, πξνβαίλεη ζηηο 

αθόινπζεο ελέξγεηεο: 

a) αλύςσζε θξεβαηηνύ θαη ηνπνζέηεζε αζζελή ζε θαζηζηή ζέζε κε ην 

θεθάιη γεξκέλν πξνο ηα κπξνο. 

b) ηνπνζέηεζε αζζελή ζε θαηάξξνπε ζέζε 

c) ηνπνζέηεζε αζζελή ζε πξηλή ζέζε 

d) κεηαθίλεζε αζζελή ζηελ πνιπζξόλα 

 

 

151. ΢ηα είδε ησλ επηδέζκσλ αλήθνπλ ν: 

a) ΢πεηξνεηδήο θαη ν θπιηλδξηθόο  

b) Κπιηλδξηθόο, ηξηγσληθόο θαη ειαζηηθόο 

c) Σξηγσληθόο θαη ζπεηξνεηδήο 

d) Διαζηηθόο θαη ζπεηξνεηδήο 

 

 

152. Σν «Μεηαιπθεηαθό Έηνο - Σάμε  Μαζεηείαο» ησλ ΔΠΑΛ είλαη:  

 

a) ε εύξεζε κόληκεο εξγαζίαο ζε πηπρηνύρν ΔΠΑΛ  

b) ε εηήζηα ζύκβαζε εξγαζίαο κεηαμύ καζεηεπόκελνπ θαη εξγνδόηε 

c) ε ελαιιαγή κάζεζεο/εθπαίδεπζεο ζην ρώξν εξγαζίαο θαη ζην ΔΠΑΛ 

d) ππνρξεσηηθή εηήζηα εθπαίδεπζε γηα ηνπο πηπρηνύρνπο ΔΠΑΛ     

 

153. Σα νπζηαζηηθά πξνζόληα ηνπ Ννζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ είλαη: 

a) Δπγέλεηα, ζπλεξγαζία, ππνκνλή, δηπισκαηία, ηππηθόηεηα  

b) Δπγέλεηα, ζπλεξγαζία, πηπρίν, άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο 

c) Πηπρίν, άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο, ακθηζπκία, ειαζηηθόηεηα  

d) Μεκςηκνηξία, δηπισκαηία, ηππηθόηεηα, θπθινζπκία    

 

154. Όξγαλα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε: 



a) Ηαηξόο Δξγαζίαο, Σερληθόο Αζθαιείαο, Δπηηξνπή Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ 

Δξγαδνκέλσλ, Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξόιεςεο 

b) Πξώηεο βνήζεηεο, Σερληθόο Αζθαιείαο, ΢ύιινγνο  εξγαδνκέλσλ 

c) Ηαηξόο Δξγαζίαο, Σερληθόο Αζθαιείαο, Η.Κ.Α. 

d) Δπηηξνπή Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ησλ Δξγαδνκέλσλ, Η.Κ.Α.   

 

155.   Οη βαζκνί απώιεηαο ζπλείδεζεο είλαη θαηά ζεηξά: 

a) ιηπνζπκία, θώκα, ιήζαξγνο 

b) ιηπνζπκία, ιήζαξγνο , θώκα 

c) θώκα , ιηπνζπκία, ιήζαξγνο 

d) ιήζαξγνο, ιηπνζπκία, θώκα 

 

 

156. ΢πκπηώκαηα ησλ λνζεκάησλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη: 

α)  Ππξεηόο , Τπέξηαζε, Οίδεκα 

β) Ππξεηόο , Δκεηόο, Γηάξξνηα 

γ)  Ππξεηόο , Αδπλακία, Μπαιγία 

δ) Αηκαηέκεζε, Εάιε, Βήραο    

 

157. Δλδείμεηο  θαζεηεξηαζκνύ θύζηεσο είλαη : 

a) Άιγνο άλσ θνηιίαο, ζαληδώδεο  θνηιία. 

b) Ππξεηόο, πόλνο ζην δεμηό ππνγάζηξην. 

c) Δπίζρεζε νύξσλ, θσκαηώδεηο θαηαζηάζεηο. 

d) Μεηεσξηζκόο, αηκσδία, αλνξεμία  

 

158. ΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αζζελή κε αθαίξεζε πξνζηάηε 

a) απαηηείηαη ζπλερήο παξαθνινύζεζε γηα αηκνξξαγία. 

b) απαηηείηαη έιεγρνο ησλ παξνρεηεύζεσλ γηα απόθξαμε από θνπξόιηζνπο. 

c) δελ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ νπξνθαζεηήξα θαη ηελ θξνληίδα 

ηνπ. 

d) απαηηείηαη έιεγρνο γηα ξηλνξξαγία 

 

 

159. Ο λνζειεπηήο θαηά ηελ ξηλνξξαγία θαζεζπράδεη ηνλ αζζελή θαη ηνπ ζπζηήλεη 

a) λα αλαπλέεη από ην ζηόκα λα θηύλεη  θαη λα κελ θαηαπίλεη ην αίκα  

b) λα μαπιώζεη ήξεκα θαη λα πεξηκέλεη λα ζηακαηήζεη  

c) λα αλαπλέεη από ην ζηόκα  θαη λα θαηαπίλεη ην αίκα 



d) λα γπξίζεη ην θεθάιη πξνο  ηα πίζσ κέρξη λα ζηακαηήζεη     

 

160. Απαγνξεύεηαη αζζελήο κε θάηαγκα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο λα ιακβάλεη 

δηαηξνθή: 

 

a) πινύζηα ζε θπηηαξίλε 

b) πινύζηα ζε βηηακίλεο, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία 

c) πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο\ 

d) πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο 

 

161. ΢ε έιιεηςε ηνπ ελδύκνπ G6PD ηζρύνπλ ηα παξαθάησ : 

α. αληηκεησπίδεηαη κόλν θαξκαθεπηηθά 

β. ζπζηήλεηαη ε απνθπγή ζπγθεθξηκέλσλ νπζηώλ θαη θαξκάθσλ 

γ. δελ εμαξηάηαη από ηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ νπζηώλ θαη θαξκάθσλ 

δ. ρνξεγείηαη νμπγόλν 

 

 

 

 

162. ΢ρεηηθά κε ην εμάλζεκα αιιεξγηθήο αηηηνινγίαο πξέπεη λα γίλεηαη: 

α. Λήςε δσηηθώλ ζεκείσλ  

β. Παξαθνινύζεζε θαη γηα άιια ζπκπηώκαηα 

γ. Μέηξεζε πξνζιακβαλόκελσλ - απνβαιιόκελσλ πγξώλ 

δ. Δμαζθάιηζε αηκόζθαηξαο πςειήο πγξαζίαο 

 

 

(ii)Να σσμπληρώσετε με τοσς κατάλληλοσς όροσς τα κενά στις παρακάτω 

προτάσεις. 

 

 

163. Σν …………… ξπζκίδεη ην ύςνο ηεο πιάηεο ηνπ αζζελή ζηηο δηάθνξεο ζέζεηο 

(εκη-fowler, fowler θιπ.). 

 

 

164.  Καηά ηελ ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο 

ζα πξέπεη λα δίλεη: 

 



 

΢ην ζσζηό άξξσζην                                                Σν ζσζηό θάξκαθν 

                                               ……………………………. 

       Με ην ζσζηό ηξόπν                                                 Σε ζσζηή ώξα 

 

 

165.  Οη βαζηθέο αξρέο λνζειείαο είλαη νη εμήο: 

a) πξναγσγή ηεο πγείαο 

b) ζρεδηαζκόο, νξγάλσζε θαη πξνγξακκαηηζκό………θξνληίδαο. 

c) πξνζηαζία αζζελώλ από ……………………      …………………………θαη 

αηπρήκαηα. 

d) ζεβαζκόο ζηε…………………………θαη……………………………..ηνπ 

αζζελή. 

 

166. Να ζπκπιεξσζνύλ νη ππεξεζίεο πνπ ιείπνπλ από ην ζπγθεθξηκέλν 

νξγαλόγξακκα λνζνθνκείνπ:

 

 

 

167. ΢ην εμσηεξηθό ηεο θηάιεο ελόο νξνύ πξνο ρνξήγεζε, πξέπεη λα αλαγξάθεηαη: 

 

a) ……………………….. 

b) Ο αξηζκόο ηνπ ζαιάκνπ 

c) Ο αξηζκόο ηεο θιίλεο 

d) …………………….………………….. 

e) Ζ δόζε ηνπ θαξκάθνπ πνπ πξνζηέζεθε  

 



168. Πξηλ ηε ρνξήγεζε αίκαηνο ζε αζζελή, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα πηζηνπνηήζεη: 

o Σν νλνκαηεπώλπκν ηνπ αζζελή 

o Σν βαζκό ζπκβαηόηεηαο 

o ………………………… 

o Σελ εκεξνκελία ιήμεο 

o Σελ ππνγξαθή ηνπ γηαηξνύ  

 

 

169. Πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη ε ηερληθή  πνπ γίλεηαη ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιόηεηα ηνπ αζζελή γηα λα ππνθαηαζηήζεη ηελ _______ ηνπ ιεηηνπξγία. 

(λεθξηθή, επαηηθή)   

 

170. Αηκνθάζαξζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο  ζπλδέεηαη κε 

κεράλεκα πνπ αληιεί ____ (αίκα, νύξα) θαη κε εηδηθό θίιηξν _____ (θαζαξίδεη, 

νμπγνλώλεη) ηα κεηαβνιηθά πξντόληα.  

 

 

171. Κύξηνη παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηα λνζνθνκεία είλαη νη ____(θπζηθνί, 

καζεζηαθνί), ___(ρεκηθνί, παηδαγσγηθνί), βηνινγηθνί, νξγαλσηηθνί, εξγνλνκηθνί 

θαη νη ςπρνθνηλσληθνί. 

 

 

172. Ο παηδηθόο ππνθιπζκόο δηαθέξεη από εθείλνλ ηνπ ελήιηθα ζηελ  …………… θαη  

ζην ……….. ηνπ πγξνύ 

 

173. Σα παηδηά δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ζαλ ……..……                   …………αιιά 

σο άηνκα κε δηθή ηνπο πξνζσπηθόηεηα. 

 

174. Ζ ζπνπδαηόηεξε ςπρνινγηθή αλάγθε ηνπ παηδηνύ είλαη ε  ……….. θαη ε ……….. 

 

 

 

(iii)Ιεραρτήστε τα παρακάτω. 

 

175.  Σνπνζεηήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο ηηο εξγαζίεο ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ, θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή κέζσ ησλ εμσηεξηθώλ ηαηξείσλ 

είλαη: 

 



Αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή 

            Βνήζεηα ζηελ θιηληθή ηαηξηθή εμέηαζε 

Σνπνζέηεζε ζην εμεηαζηηθό θξεβάηη - θιήζε ηνπ γηαηξνύ 

            Δλεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνύ ηκήκαηνο γηα ηελ εηζαγσγή 

            Λήςε δσηηθώλ ζεκείσλ 

 

 

 

176. Καηά  ηελ ηνπηθή θαζαξηόηεηα ηεο γπλαίθαο ε ζσζηή ζεηξά ηνπ πιπζίκαηνο 

είλαη: 

o εθήβαην  

o έμσ γελλεηηθά όξγαλα  

o πεξίλεν  

o έζσ επηθάλεηα κεξώλ  

 

 

 

177. Να κπνπλ ζηε ζσζηή ζεηξά νη αλάγθεο ηνπ αηόκνπ θαηά Maslow: 

 ζηνξγήο θαη αλαγλώξηζεο  

 δεκηνπξγηθόηεηαο  

 αηζζεηηθέο  

 θπζηθέο ή βαζηθέο αλάγθεο  

 αζθάιεηαο  

 απνδνρήο  

 γλσξίδεη θαη θαηαιαβαίλεη  

 

178. Σνπνζεηήζηε θαηά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο ηα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο: 

 εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο  

 πξνγξακκαηηζκόο  

 εθαξκνγή  

 αλάιπζε επξεκάησλ  

 αμηνιόγεζε απνηειεζκάησλ   

 

 

 

179. Να ηνπνζεηεζνύλ ζηε ζσζηή ζεηξά, νη ελέξγεηεο πνπ πξνβαίλεη ν λνζειεπηήο 

κεηά ηελ παξαιαβή ηνπ αζζελνύο από ην ρεηξνπξγείν: 

o Ζ ηαθηνπνίεζή ηνπ ζηελ θαηάιιειε ζέζε.  

o Έιεγρνο ηξαύκαηνο γηα ηπρόλ αηκνξξαγία. 



o Μέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ πνζνύ ησλ παξνρεηεύζεσλ 

o Έιεγρνο δσηηθώλ ζεκείσλ. 

 

 

 

 

 

 

(iv)Αντιστοίτισης: 

 

180. Αληηζηνηρίζηε ηελ πάζεζε κε ην αλάινγν ζύζηεκα 

 

1.ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

2.ζθσιεθνεηδίηηδα 

3.αγγεηίηηδα 

4.ρνινιηζίαζε 

5.βξνγρίηηδα 

6.νπξνινίκσμε 

7.πιεπξίηηδα 

 

1……                           4…….                        7……….. 

2……                           5……. 

3……                           6…….. 

  

181. Αληηζηνηρίζηε: 

 

 

1.Ζ άκεζε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη από έλαλ ηπρόληα 

απηόπηε καξηύξα ζην ζύκα ελόο αηπρήκαηνο  

νλνκάδεηαη: 

 

α. αηκνξξαγία 

 

2. Ζ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν δελ έρεη 

ζπλείδεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ θα απηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ  νλνκάδεηαη: 

 

β. αξηεξηαθή πίεζε 

 

3. Σν θύκα αίκαηνο πνπ γίλεηαη αηζζεηό ζηηο 

πεξηθεξηθέο αξηεξίεο ηνπ ζώκαηνο κεηά από θάζε 

ζπζηνιήο ηεο θαξδηάο  νλνκάδεηαη: 

 

γ. αξηεξηαθόο ζθπγκόο 

Α. ΠΔΠΣΗΚΟ 

Β. ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ 

Γ. ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟ 

Γ. ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΚΟ 



 

4. Ζ έμνδνο αίκαηνο από έλα ή πεξηζζόηεξα αγγεία ηνπ 

θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο  νλνκάδεηαη: 

 

δ. πξώηεο βνήζεηεο 

 

 

 

 ε. απώιεηα ζπλείδεζεο 

  

 

             1….   2 ….  3 …    4….. 

 

 

 

 

 

 

182. Αληηζηνηρίζηε: 

 

1.Γηάξξνηα                    Α. Υπνθιπζκόο 

2.Γπζθνηιηόηεηα           Β. Σπρλή αιιαγή ξνύρωλ θαη ηκαηηζκνύ 

3.Δμάλζεκα                  Γ. Παξαθνινύζεζε κε θαζεκεξηλό 

δύγηζκα γηα  έιεγρν αθπδάηωζεο. 

4.Γύζπλνηα                  Γ. Καηάιιειε ζέζε ηνπ παηδηνύ  

 

1….. ,  2….. , 3…… , 4 …….. 

 

183. Αληηζηνηρίζηε: 

 

 1. Ακελόξξνηα           Α. Μεγάιε απώιεηα αίκαηνο εληόο 

έκκελεο ξύζεο 

2. Γπζκελόξξνηα       Β. Ιζρπξόο πόλνο θαηά ηελ έκκελν ξύζε 

3. Μεηξνξξαγία         Γ. Τέιεηα απνπζία έκκελεο ξύζεο 

4. Υπεξκελόξξνηα     Γ. Δκθάληζε πνζόηεηαο αίκαηνο εθηόο 

έκκελεο ξύζεο. 

 

     1….. , 2….. , 3 ….., 4…… 

 

 

 



184. Αληηζηνηρίζηε: 

 

1. Σηάδην δηαζηνιήο      Α. Πιήξε δηαζηνιή 

2. Σηάδην εμώζεζεο      Β. Τνκή πεξηλένπ 

3. Υζηεξνηνθία              Γ. Έμνδνο πιαθνύληα 

4. Πεξηλενηνκή             Γ. Έμνδνο λενγλνύ 

 

            1 ….., 2 ….., 3…… , 4…… 

 

185.  Νενγλά πνπ γελληνύληαη από ηηο: 

 ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢  ΟΝΟΜΑΕΟΝΣΑΗ 

Α 38 εβδνκάδεο  1 ππεξώξηκα 

Β 30-40 εβδνκάδεο 2 πξόσξα 

Γ 42 εβδνκάδεο 3 Σειεηόκελα 

 α…., β…., γ….. 
 

  

 

 

 

 (v)Να ταρακτηρίσετε με Σ( σωστό) ή με Λ(λάθος) τις παρακάτω προτάσεις. 

 

186. α) Ο θπζηνινγηθόο νξόο ( NaCl 0.9%) θαη ην δηάιπκα γιπθόδεο ( Dextrose/W 

5%) είλαη ηζόηνλα δηαιύκαηα. ΢-Λ 

β)Ο ιηγόηεξνο ρξόλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ρνξήγεζε θαξκάθνπ απεπζείαο  

ελδνθιεβίσο κε ζύξηγγα είλαη έλα(1) ιεπηό. ΢-Λ 

 

 

187. α) Δπηηξέπεηαη ε ρνξήγεζε θαξκάθνπ κε ελδνκπτθή έλεζε ζε 

αηκνξξνθηιηθνύο αζζελείο. ΢-Λ 

 

 

β) Ζ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή γίλεηαη κέζσ θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο. 

΢-Λ 

 

 

188. α) Ζ πιύζε απηηνύ απνθεύγεηαη όηαλ ην μέλν ζώκα απνξξνθά ην λεξό (θαθή   

ξεβίζη). ΢-Λ 



 

   β)  Ζ πιύζε απηηνύ γίλεηαη από ηνλ λνζειεπηή. ΢-Λ 

 

    

189. α) Καηά ηελ επίζηαμε αζθνύκε πίεζε ησλ πηεξπγίσλ ηεο κύηεο εμσηεξηθά γηα 

λα πξνθιεζεί αηκόζηαζε. ΢-Λ 

 

β) Καηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελή κε ακπγδαιεθηνκή  

απνθεύγνληαη νη ηξνθέο πνπ είλαη μηλέο πηθάληηθεο θαη νη ρπκνί γηαηί 

εξεζίδνπλ ηελ ηξαπκαηηθή πεξηνρή θαη απμάλνπλ ηνλ πόλν. ΢-Λ 

 

 

190. α) ΢ηελ ελζηάιαμε θνιιπξίνπ θαηεβάδνπκε ην θάησ βιέθαξν πξνο ηα θάησ ή 

αλαζεθώλνπκε ην πάλσ βιέθαξν. ΢-Λ 

 

β) Ο αζζελήο θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ καηηνύ δελ ρξεηάδεηαη λα 

είλαη λεζηηθόο. ΢-Λ 

 

 

191.      α) Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ θπζηνινγηθό ίθηεξν  ζην λενγλό 

πεξηνξίδεηαη ζηελ παξαθνινύζεζε θαη ζηελ θαζεκεξηλή παξαηήξεζε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγόλσλ  κε ην θσο ηεο εκέξαο. ΢-Λ  

 

    β )  Όηαλ έλα παηδί  παξνπζηάδεη πνιιέο δηάξξνηεο θαη εηδηθά είλαη θάησ 

ησλ (3) ηξηώλ εηώλ  ζπληζηάηαη ζηελή παξαθνινύζεζε, δύγηζκα, κέηξεζε 

πξνζιακβαλόκελσλ θαη απνβαιιόκελσλ  θαη ρνξήγεζε   πγξώλ  γηα 

αληηκεηώπηζε ηεο αθπδάησζεο. ΢-Λ 

 

 

192. α) ΢ηελ δεξκαηηθή έιμε ηνπνζεηνύκε  κεγαιύηεξν βάξνο από ηελ ζθειεηηθή 

έιμε. ΢-Λ 

      β) ΢ε αζζελή πνπ θέξεη έιμε ηνπνζεηνύκε θάησ από ηηο παηνύζεο μύιηλα 

ππνζηεξίγκαηα γηα ηελ απνθπγή βιαηζνπνδίαο. ΢-Λ 

 

193. α) Ο αζζελήο κε έιμε ηνπνζεηείηαη ζε θξεβάηη κε καιαθό ζηξώκα. ΢-Λ 

      β) Ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ γύςνπ ν αζζελήο κπνξεί λα γπξίζεη 

θαλνληθά ζηηο πξνεγνύκελεο δξαζηεξηόηεηέο ηνπ. ΢-Λ 

 

 

194. Βαζηθέο Αξρέο Ννζειείαο είλαη:  

   α) Ζ δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνύ θαη ε πξναγσγή ηεο 

πγείαο. ΢-Λ 



   β) Ο ζρεδηαζκόο, νξγάλσζε θαη πξνγξακκαηηζκόο ηεο νηθνλνκηθήο θξνληίδαο ηνπ 

λνζειεπηηθνύ ηδξύκαηνο. ΢-Λ 

 

195. Βαζηθέο Αξρέο Ννζειείαο είλαη:  

 

α) Πξνζηαζία αζζελώλ από ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο θαη αηπρήκαηα. ΢-Λ    

β) ΢εβαζκόο ζηελ πξνζσπηθόηεηα θαη αηνκηθόηεηα ηνπ θάζε αξξώζηνπ. ΢-Λ   

 

196. α) Ζ πιύζε απηηνύ απνθεύγεηαη όηαλ ην μέλν ζώκα απνξξνθά ην λεξό            

(θαθή   ξεβίζη). ΢- Λ   

           β) ΢ε παξαθέληεζε ηπκπάλνπ ηνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή θαζηζηό ζε θαξέθια κε 

ειαθξά θιίζε ηνπ θεθαιηνύ ζηελ αληίζεηε πιεπξά ηνπ πάζρνληνο απηηνύ. ΢- Λ     

 

197. Μέηξα πξνζηαζίαο από ηελ Ηνλίδνπζα Αθηηλνβνιία είλαη ε ρξήζε κεηξεηή 

αθηηλνβνιίαο, κνιύβδηλεο πνδηάο, ε ζπληήξεζε ηνπ αθηηλνινγηθνύ 

κεραλήκαηνο, ε απνκάθξπλζε δύν κέηξσλ απόζηαζεο από ηελ θαηεύζπλζε 

ζηόρεπζεο ηνπ αθηηλνινγηθνύ κεραλήκαηνο. ΢-Λ      

 

198. Βξείηε ηο λάθος ζηελ παξαθάησ εξώηεζε: 

΢ηηο επηπινθέο ηνπ θαζεηεξηαζκνύ ηεο ππνθιείδηαο θιέβαο αλήθεη: 

a) ε εκβνιή αέξα 

b) ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 

c) ν πλεπκνζώξαθαο 

d) ν αηκνζώξαθαο 

 

199. Βξείηε ηην λάθος απάληεζε: 

΢ηα ζηάδηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνύ ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο αλήθεη: 

a) ε επηζήκαλζε ησλ ζεκείσλ εθείλσλ πνπ ρξεηάδνληαη ηξνπνπνίεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

b) ε ηαμηλόκεζε ησλ πξνβιεκάησλ 

c) ε δηαηύπσζε ησλ λνζειεπηηθώλ ζθνπώλ 

d) ν θαζνξηζκόο ησλ λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ 

e) ν θαζνξηζκόο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιόγεζεο ησλ απνηειεζκάησλ 



 

200. Βξείηε ηην λάθος απάληεζε. 

΢ηνπο ζθνπνύο γηα ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηείηαη κηαο έιμε αλήθεη ε: 

a) ραιάξσζε κπτθνύ ζπαζκνύ 

b) θηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο 

c) δηόξζσζε ηεο παξακόξθσζεο 

d) ειάηησζε ηνπ πόλνπ 

 

 



ΑΣΚΗΣΕΙΣ  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ 

 

1) Λουτρό καθαριότητασ ςε κλινήρη αςθενή  

2) Ειδικζσ θζςεισ αςθενή  

3) Χορήγηςη φαρμάκων per os  

4) Χορήγηςη φαρμάκων ενδομυϊκά   

5) Χορήγηςη φαρμάκων υποδορίωσ  

6) Χορήγηςη φαρμάκων ενδοφλεβίωσ  

7) Χορήγηςη υπόθετου ςε  κλινήρη αςθενή  

8) Εμπλουτιςμόσ οροφ  

9) Τοποθζτηςη οροφ ςε αςθενή που φζρει φλεβοκαθετήρα  

10) Αλλαγή οροφ  

11) Χορήγηςη οξυγόνου με μάςκα Venturi  

12) Χορήγηςη οξυγόνου με γυαλάκια ρινόσ  

13) Λήψη και καταγραφή αρτηριακήσ πίεςησ  

14) Λήψη και καταγραφή ςφυγμοφ και αναπνοϊν  

15) Λήψη και καταγραφή θερμοκραςίασ  

16) Καταγραφή ειδικϊν ςημάνςεων ςτο θερμομετρικό διάγραμμα  

17) Πραγματοποίηςη υποκλυςμοφ ςε άρρωςτο   

18) Σίτιςη ςε αςθενή που φζρει ρινογαςτρικό καθετήρα  

19) Ετοιμαςία δίςκου τοποθζτηςησ ρινογαςτρικοφ καθετήρα  

20) Προεγχειρητική ετοιμαςία αςθενοφσ  

21) Στρϊςιμο χειρουργικήσ κλίνησ και ετοιμαςία απαραίτητου εξοπλιςμοφ για την 

υποδοχή του αρρϊςτου  

22) Μετεγχειρητική φροντίδα αςθενοφσ   

23) Τοποθζτηςη αποςτειρωμζνων γαντιϊν   

24) Ετοιμαςία δίςκου καθετηριαςμοφ ουροδόχου κφςτεωσ  

25) Λήψη δείγματοσ οφρων από ουροκαθετήρα και αποςτολή του για εξζταςη  

26) Εφαρμογή ενςτάλαξησ κολλυρίου ςτο μάτι  

27) Τοποθζτηςη οφθαλμικήσ αλοιφήσ   

28) Ενςτάλαξη φαρμάκου ςτο αυτί  

29) Εφαρμογή τοπικήσ καθαριότητασ ςε επίτοκο  

30) Λοφςιμο κεφαλήσ ςε λεχωίδα  
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